Trekking Laugavegur

Von der Landmannalaugar in die Thorsmérk
Auch Vor- oder Anschlusstour zu Islandsafaris

5.7.- 9.7.2010

12.7. - 16.7.2010
19.7. - 23.7.2010
26.7. - 30.7.2010

9.8. - 13.8.2010
16.8. - 20.8.2010

WanderReise mit Gepacktransport
und Schlafsackquartieren/VP

Landarrangement ab Reykjavik € 990,--

1. Tag: Reykjavik - Landmannalaugar. Fahrt in das Gebiet der Landman-
nalaugar. Die Huigel hier wurden durch vulkanische Téatigkeiten in friiherer Zeit ge-
bildet und faszinieren durch ihre intensive Farbung. Wir steigen auf den Aussichts-
berg Blahnjukur (860 m) und entspannen uns beim Bad in der warmen Quelle.

2. Tag: Landmannalaugar (600 m) - Hrafntinnusker (1100 m) - Alfta-
vatn (530 m); Gehzeit ca. 8 Stunden. Uber einen Obsidianlavastrom geht
es zunéchst bergauf zu den heien Quellen von Storihver, die inmitten der bunt-
gefarbten Lava liegen. Langsam steigen wir zur Passhohe von Hrafntinnusker
(Obsidianpass) auf, von wo aus wir den herrlichen Ausblick genieBen kdnnen.
Entlang von Fliissen und tber Schneefelder wandern wir Gber ein Plateau und
steigen schlieBlich zur Hiitte Alftavatn am gleichnamigen See ab.

3. Tag: Alftavatn (530 m) - Emstrur (500 m); Gehzeit: ca. 6 Stunden.
Unsere heutige Etappe ist gekennzeichnet durch weite Kiesebenen, Steinwisten
und Flisse, von denen wir etliche durchfurten werden. Am Horizont sehen wir
schon die groBen Gletscher, auf die wir langsam zuwandern. Die Etappe ist zwar
relativ lang, aber praktisch ohne Steigung.

4. Tag: Emstrur (500 m) - Thérsmork (200 m); Gehzeit: ca. 6 Stun-
den. Wir erreichen einen farbenprachtigen Canyon und passieren eine Glet-
scherzunge des Myrdalsjokull. Der Weg flhrt entlang des Flusses Markarfljét,
dessen Seitenarme wir immer wieder durchfurten missen. Je néher wir dem gri-
nen Tal der Thérsmérk kommen, desto besser verstehen wir, warum Island das
Land der Kontraste genannt wird.

5. Tag: Thorsmork - Reykjavik. Am Vormittag besteigen wir den Aussichts-
hiigel Valahnjukur und erwandern die bezaubernde Schiucht Stakkholtsgja, an
deren innerstem Ende uns ein schéner Wasserfall Uberrascht. An der Kiiste besu-
chen wir noch den Wasserfall Seljalandsfoss, bevor wir nach Reykjavik fahren.

Leistungen:

* Fahrt Reykjavik - Landmannalaugar sowie Thérsmork - Reykjavik It. Programm
mit einem Bus bzw. Kleinbus

* Gepacktransport vom 2. - 4. Tag

* Unterbringung in Schlafsackquartieren von Berghitten (meist Matratzen-
lager, Zimmer firr bis zu 25 Personen)

* Vollpension = Gemeinschaftskiiche vom 1. Tag mittags bis 5. Tag mittags

* deutschsprachige Wanderreiseleitung wahrend der Trekking-Tour

In Zusammenarbeit mit einem isl&ndischen Partner.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen, Hochstteiinehmerzahl: 16 Personen

Der Quellenweg (islandisch Laugavegur) ist die bekannteste Trekkingroute Is-
lands, fir die keine speziellen bergsteigerischen Erfahrungen nétig
sind. Es ist jedoch erforderlich, dass Sie ohne Probleme an die 8
Stunden mit Tagesgepack wandern kénnen.

Auf dieser Route mussen eisige Gletscherbache durchwatet werden. Sehr hilf-
reich sind dabei Teleskopstdcke, auch Gummischuhe zum Furten sind empfeh-
lenswert. Die Mahlzeiten werden gemeinsam zubereitet - Teamgeist wird von
allen Teilnehmern erwartet.

Rhyolith-Berge entlang des Laugavegur (€ Klaus Schenner



