Ecuador - Galapagos Inseln

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung
zu einer Reise nach Ecuador und Galapagos Inseln und
freuen uns, dass Sie sich fiir eine Reise von Kneissl Tou-
ristik entschieden haben.

EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benétigen fiir
die Einreise nach Ecuador einen giiltigen Reisepass, der
bei Einreise noch mindestens 6 Monate giiltig sein muss.

Reisende miissen ihre Wiederausreise (Riickflug- oder
Weiterreiseticket) nachweisen kénnen. Der Einreisestem-
pel ist obligatorisch (auch bei Einreise liber die Land-
grenze von Peru oder Kolumbien). Der Pass oder eine
(beglaubigte) Passkopie muss stets mitgefiihrt werden.
Reisende sollten immer den Einreisestempel iiberprifen,
da dieser oft nicht auf 90 Tage erteilt wird.

PASSDATEN

Fir die Agentur vor Ort und die Ausstellung der Flugti-
ckets benotigen wir lhre vollstandigen Passdaten.

Wir ersuchen Sie daher hoflich, uns lhre Passdaten mit-
tels beiliegenden Formulars umgehend mitzuteilen.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN
Generalkonsulat der Republik Ecuador in Osterreich
Goldschmiedgasse 10/2/201+202

A-1010 Wien

Tel.: (+43/1) 890 44 34

Fax: (+43/1) 535 08 97

E-Mail: consular(at)ecuadorvienna.at

Botschaften der Republik Ecuador in Deutschland:
JoachimstalerstrafBe 10-12

D-10719 Berlin

Tel.: (+49/30) 80 09 69 5

Fax: (+49/30) 80 09 69 699

E-Mail: info@ecuadorembassy.de

Honorargeneralkonsulat der Bundesrepublik Osterreich
in Ecuador:

Av. Del Establo y Calle E.

Site Center Torre 1 - Oficina 4, Calle del Establo, Sector
Santa Lucia, Cumbaya alta, Quito, Ecuador

Tel.: (+593/2) 380 1150

Fax: (+593/2) 244 32 76

E-Mail: info(at)consulado-quito.at

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Ecuador:
Avenida Naciones Unidas y Repulblica de EL Salvador
Casilla 17-17-536, Piso 14

Quito

Tel.: (+593/2) 297 08 20

Fax: (+593/2) 297 08 15

info@quito.dipo.de

ZOLL

Bei der Einreise miissen Betrage iiber 10.000 USD dekla-
riert werden. Es empfiehlt sich die Mitnahme von US-
Dollar in bar oder Kreditkarten. Euro konnen bei Banken
und Wechselstuben umgetauscht werden. Unbeschrankte
Ausfuhr von Landes- und Fremdwahrung. Der Export von
Goldbarren, Antiquitaten und Wildtieren ist verboten.

Die angefiihrten Mengen und Betrage sind unverbindliche
Richtangaben, rechtsverbindliche Informationen kann
nur die Vertretungsbehdrde dieses Landes erteilen.

IMPFUNGEN UND

GESUNDHEITSVORSORGE

Fiir die Einreise nach Ecuador sind keine Impfungen ver-
pflichtend vorgeschrieben, doch empfiehlt lhnen Ihr Arzt
eventuell folgende VorbeugungsmalRnahmen:

* Malaria-Prophylaxe (ev. Stand-by)

* Dengue-Fieber-Prophylaxe (seit Marz 23 in Osterreich
verfiigbar)

* Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

* Diphterie

* Hepatitis A/B-Vorsorge

* Polio und Tetanusschutz

Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn (mindes-
tens 2-3 Monate vor Abreise) den Hausarzt oder eine
andere geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um sich
ilber eventuell erforderliche Impfungen zu erkundigen.

Kncissl
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Das Dengue-Virus wird von tagaktiven Miicken (Aedes-
Miicken) libertragen. Symptome einer Dengue-Infektion
sind Hautausschlage, Fieber und ausgepragte Glieder-
schmerzen. Wahrend eine Erstinfektion meist ohne gro-
Bere Komplikationen ausheilt, sind bei einer wiederhol-
ten Infektion auch schwerere Krankheitsverlaufe moglich.
Immunitat nach Erkrankung entsteht nur gegeniiber dem
Virus-Subtyp, mit dem die Infektion erfolgt ist, nicht ge-
geniuber den anderen der insgesamt vier Virustypen.

Zur Vorbeugung einer Infektion raten Reisemediziner und
tropenmedizinische Institute zu konsequentem Miicken-
schutz, also bei Aufenthalten im Freien zu geschlossener
Kleidung und zum Auftragen von Miickenschutzmitteln an
freien Korperstellen.

Unter nachstehendem Link des Osterreichischen Gesund-
heitsministeriums finden Sie wichtige Informationen zu
VorbeugemalRnahmen gegen eine Dengue-Fieber-
Infektion:

https:/ /www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/U
ebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-
Z/Dengue-Fieber.html

In der tropischen Zone und im Hochland (Quito auf 2.900
m) kommt es immer wieder zu Symptomen und Be-
schwerden der verschiedenen Hohenkrankheiten. Ver-
meiden Sie daher (vor allem in der Eingew6hnungsphase)
groBere Belastungen des Korpers, achten Sie auf ausrei-
chende Fliissigkeitszufuhr und leichte Kost. UbermaRiger
Alkoholgenuss setzt die ohnehin geminderte Leistungsfa-
higkeit des Korpers weiter herab.

In Ecuador kommt auch das Zika-Virus vor. Schwangere,
Personen mit Immunerkrankungen, schweren und chroni-
schen Erkrankungen oder Personen, die mit Kindern rei-
sen, sollen im Vorfeld der Reise medizinischen Rat be-
treffend Miickenschutz und anderen Vorbeugungsmal3-
nahmen einholen.

Auf die Einhaltung normaler HygienemaBnahmen wie
haufiges Handewaschen ist besonders zu achten. Vorsicht
ist beim Genuss von rohem Obst und Salaten angeraten,
Leitungswasser sollte, wenn uberhaupt, nur in abgekoch-
tem Zustand getrunken werden.

Informationen, Vorbereitung etc.

beim Hohenmedizinischen Institut in Wien:
Hypoxia Medical Center

1210 Wien, BentheimstraRe 10/27

Tel.: 0676 3357995

www.hypoxia.at

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Os-
terreich. Der Abschluss einer Reisekrankenversicherung
und Reiseriickholversicherung fiir den Krankheitsfall und
allfalligen Krankentransport wird dringend nahegelegt.
Reisende sollten immer einen Nachweis ihrer abge-
schlossenen Zusatzkrankenversicherung mit sich fiihren
(am besten auch in englischer bzw. spanischer Sprache -
auf Anfrage bei Ihrer Reiseversicherung erhiltlich).

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regel-
maRig benotigte Arzneimittel, sondern auch Medikamen-
te fiir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird drin-
gend empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente ange-
wiesen ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen
Nachweis Uber die arztliche Verschreibung mitnehmen,
auf der Homepage des Sozialministeriums finden Sie
nahere Informationen zur Mitnahme von Medikamenten
ins Ausland.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE
* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regel-
manig bendtigen
*  Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten
*  Evtl. Fieberthermometer
*  Schmerzmittel
=  Pflaster
*  elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir
kleinere Verletzungen
*  Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung
*  kreislaufunterstiitzendes Mittel
*  |nsektenschutzmittel, kithlendes Gel bei Mii-
ckenstichen
* evtl. Malaria-Prophylaxe

FLUG

Wir buchen Linienflige mit Iberia von Wien liber Madrid
nach Quito/Guayaquil und retour.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstindigen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Auf Wunsch reservieren wir auf den Langstreckenfliigen
gerne Sitzplatze fiir Sie (zum Teil kostenpflichtig) - Bear-
beitungsgebiihr € 25,-- pro Vorgang zuziiglich der Kosten,
die die Fluglinie fiir die Reservierung der Sitzplatze be-
rechnet.

Bitte beachten Sie, dass wir Sitzplatzreservierungen frii-
hestens 2 Wochen vor Abflug vornehmen konnen.
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Wenn Sie Langstreckenfliige in der Business Class buchen
mochten, fragen wir den aktuellen Aufpreis gerne fiir Sie
an. Bitte rechnen Sie mit einem Aufpreis ab ca. EUR
3.000,- pro Person.

FLUGGEPACK
Bitte beachten Sie, dass |hr Fluggepack auf maximal 1

Gepackstiick/Economy Class bzw. 2 Gepackstii-
cke/Premium Economy/Business Class mit max. je 23 kg
und einer Maximaldimension (Ldnge + Breite + Hohe) von
158 ¢cm beschrankt ist. Ist Ihr Gepackstiick schwerer als 23
kg oder groRer als 158 cm fallen Zusatzgebiihren an.

HANDGEPACK

Zusatzlich zu lhrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick
Handgepack mit den maximalen AusmaRen von 55 x 40 X
23 cm an Bord zu nehmen. Duty-free-Einkaufe sind davon
nicht betroffen.

Die Gewichtsbhegrenzung fiir das Handgepack liegt bei 8
kg. GroBere und/oder schwerere Gepackstiicke werden
vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente
sowie verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen, Messer
und spitze/waffenahnliche Gegenstiande werden bei
Sicherheitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr
zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
ahnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos,
Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in
Behaltern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder
verschlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1 L
Fassungsvermogen mitgenommen werden!

TRANSPORT/SITZPLATZ
Wir sind auf dem Festland mit einem ecuadorianischen

Reisebus oder Kleinbus unterwegs.

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung bekannt gege-
ben und gelten fiir die gesamte Reisedauer. Die Sitzplatze
ABCD befinden sich in Fahrtrichtung von links nach
rechts. Je friiher Sie buchen, desto weiter vorne kann Ihr
Sitzplatz im Bus reserviert werden.
Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch Ihre Reiseversicherung haften fiir
Diebstahle von Geld und Wertgegenstanden, die im Fah-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..).

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen
keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen
den Abschluss einer Reiseversicherung der Europaischen
Versicherung (s. Katalog Seite 193).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung
abschlieRen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage
nach Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG

Die Wahrungseinheit Ecuadors ist der US-Dollar (USD):
1 US-Dollar = 100 cents

1USD =ca. EUR 0,93

1EUR = ca. Usb 1,07

(Stand: September 2023)

Geldwechsel: Euros konnen in Banken sowie casas de
cambio (Wechselstuben) gewechselt werden. Die Tausch-
kurse sind in den groRen Stadten Quito, Guayaquil sowie
Cuenca am besten. Geldwechsel auerhalb von Stadten
kann schwierig sein. Aus Sicherheitsgriinden sollte man
nicht zu viel Bargeld mit sich fiihren.

Kreditkarten: die gangigen Kreditkarten wie Visa, Master-
Card und Diners Club werden in besseren Restaurants,
Geschaften und Hotels akzeptiert. Oft wird allerdings eine
Bearbeitungsgebiihr zwischen 6 und 8 % erhoben.

Geldautomaten: In jeder grofReren Stadt gibt es Geldau-
tomaten, an denen man mit gangigen Kreditkarten sowie
ec-/Maestro-Karte Geld abheben kann. Aus Sicherheits-
griinden sollten Geldautomaten nur wahrend der Bank-
Geschéaftszeiten genutzt werden.

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte folgendes: Um Kartenbetrug zu vermeiden, miis-
sen die Bankomatkarten zur Bargeldbehebung fiir viele
Lander freigeschaltet werden. Bitte informieren Sie sich
bei Ihrem Bankinstitut.

Taschengeld benotigen Sie fiir Getranke, Obst, Mahlzei-
ten, Souvenirs, Ansichtskarten, eventuelle zusatzliche
Besichtigungen/ Pirschfahrten und Trinkgelder (z.B. Bus-
fahrer, Reiseleiter) und fiir eventuell nicht inkludierte
Abendessen {ca. USD 25,-- bis 30,-- pro Person und Tag).

TRINKGELD

Trinkgelder sind in Ecuador allgemein uiblich. Die Hohe ist
von der Qualitat der Dienstleistung abhangig und obliegt
selbstverstandlich lhren personlichen Vorstellungen.
Bedenken Sie aber bitte, dass das Gehaltsniveau sehr
niedrig ist und Trinkgeld oft einen ,Teil des Gehaltes”
ausmacht. Als Richtwerte empfehlen wir 3 USD pro Tag
und Person flir den Fahrer und 5 USD pro Tag und Person



fiir den Reiseleiter. Gepacktrager: 0,50 pro Gepackstiick
Zimmermadchen: 1 USD pro Tag, Tischbedienung, Kellner:
je nach Kategorie des Restaurants ca. 3-5% des Rech-
nungsbetrages. Bei Zahlung mit Kreditkarte am besten in
bar.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzel-
ne Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden kénnen.

KLIMA

Keine Jahreszeiten im eigentlichen Sinn, sondern nur ein
Wechsel von Regen- und Trockenzeit. Je nach Hohenlage
tropisch feucht-heiBes Klima oder gemaRigt bis kiihl
(besonders nachts). Trockenperiode von Mai bis Oktober
im Hochland (guter Sonnenschutz!), im Tiefland von
Dezember bis Juni sehr heif und sehr feucht.

Durch  die  Einwirkung der  Meeresstromungen
unterscheidet man auf Galapagos grundsatzlich zwei
Jahreszeiten:

Januar - Juni, wenn der Panamastrom warmes Wasser
bringt, ist Regenzeit. Die Lufttemperaturen liegen bei
durchschnittlich 27°C (Marz/April), die
Wassertemperaturen betragen etwa 25°C.

Die Trockenzeit dauert von Juli - Dezember. Der
Slidaquatorialstrom bringt kiihles Wasser und es weht ein
starker Siudostpassat. Die Luft-Temperaturen liegen bei
durchschnittlich 21°C (August/September), die
Wassertemperaturen konnen bis auf unter 20°C fallen.
Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf
www.wetteronline.de.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

* giiltiger Reisepass (mind. 6 Monate bei Einreise giil-
tig)

* E-Ticket Flug

* Vesicherungspolizze

* Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)

* MNS bei Erkaltungssymptomen

* Kopfbedeckung, Sonnenhut

* strapazierfdhige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern (wenn mdglich in dezenten
Farbténen)

* wetterfeste Jacke

* Badeanzug

* feste, bequeme Sportschuhe (Wanderschuhe),
Sandalen

* Insektenschutzmittel

* Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

* ev. Taschenlampe mit Reservebatterien

* Notizblock und Schreibzeug

* wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

* Kamera, eventuell Unterwasserkamera und geniigend
Speichermedien

* wasserdichte Kameratasche (Spritzwasser)

* Speicherkarten fiir Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fur Handys, Akkus,...

* ev. Brusttasche (fiir Reisepass, Geld,...)

* ev. Fernglas

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

* Reisewecker

* ev, Tagesrucksack fur Ausfliige

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen
Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (mdglichst keinen
teuren Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaf-
tet. Wir empfehlen den Abschluss einer Reisegepackver-
sicherung (s. Katalog).

NETZSPANNUNG

In Ecuador herrscht eine Netzspannung von 110/120V und
60Hz. Die Mitnahme eines Adapters wird empfohlen.

ZEITUNTERSCHIED
In Ecuador (Festland) gibt es keine Umstellung zwischen

Sommer- und Winterzeit.
Die Zeitdifferenz zu Mitteleuropa ist im Winter -6 h sowie
im Sommer -7 h.

Auf den Galapagos Inseln ebefalls keine Umstellung zwi-
schen Sommer- und Winterzeit.

Die Zeitdifferenz zu Mitteleuropa ist im Winter -7 h sowie
im Sommer -8 h.

SICHERHEITSHINWEISE
Diebe gibt es iiberall auf der Welt und Touristen sind

leider ein dankbares  Opfer.  Taschen und
Wertgegenstande sollten immer fest in der Hand
gehalten werden, besser verwenden Sie unter lhrem
Hemd/Bluse ein Brusttaschchen. Bitte lassen Sie
kostbaren Schmuck zu Hause.

VERHALTENSREGELN FUR BESUCHER

Von der Nationalparkverwaltung wurden Regeln aufge-
stellt, die dazu beitragen sollen, die einzigartige Natur
der Galapagos-Inseln zu bewahren:

* Man darf sich den Tieren bis auf max. 2 Meter nahern.
Die Tiere diirfen nicht beriihrt, gefiittert oder erschreckt
werden, sie verlieren sonst ihre natiirliche Furchtlosig-
keit. Besondere Vorsicht ist bei nistenden Vogeln gebo-
ten, die aufgeschreckt ihre Brut ungeschiitzt zuriicklas-
sen.

* Es diirfen keine Lebensmittel, Pflanzen oder Tiere vom
Festland auf die Inseln oder von einer Insel zur anderen


http://www.wetteronline.de/Portugal/PontaDelg.htm

gebracht werden. Das empfindliche Okosystem der ein-
zelnen Inseln wiirde sonst gestort werden. Deshalb soll-
ten vor jeder Landung Kleidung und Schuhe nach Samen
und Insekten abgesucht werden. Es gibt besonders bei
der Einreise strenge Kontrollen lhres Reisegepacks.

* Es dirfen keine Souvenirs in Form von lebenden oder
toten Pflanzen oder Tieren mitgenommen werden. Auch
Steine, Federn, Muscheln usw. miissen auf den Inseln
verbleiben. Jede willkiirliche Veranderung wiirde das
Gleichgewicht einer Insel storen. Deshalb kaufen Sie bitte
auch keine Andenken, die aus Tier- oder Pflanzenteilen
hergestellt sind (abgesehen von Holz).

* Es darf kein Abfall auf den Inseln zuriickbleiben und
auch nicht Gber Bord geworfen werden. Wenn Sie Abfalle
auf einer Insel finden, nehmen Sie diese bitte mit an Bord
und entsorgen Sie sie dort. An Land ist das Rauchen ver-
boten.

* Die markierten Wege diirfen nicht verlassen werden. Sie
sollen die Natur schiitzen und die Besucher zu interes-
santen Stellen fiihren.

* Ritzen oder schreiben Sie nichts in Felsblocke oder
Baume.

* Die Besucherstandorte der Inseln diirfen nur in Beglei-
tung eines lizenzierten Naturfihrers betreten werden. Die
Anweisungen des Naturfiihrers miissen unbedingt beach-
tet werden. Er gibt Informationen zu den Inseln und ist
fuir die Gruppe verantwortlich.

Diese Regeln sind Gesetz. Bei ernsthaften VerstoBen
droht die zwangsweise Entfernung von den Inseln.

ESSEN UND TRINKEN

Haufig gibt es Fleisch, Gemiise, Maispfannkuchen, Reis,
Linsen, Mais und frittierte Chips aus SiiRkartoffeln oder
Kochbananen. Auch die Yuccawurzel ist ein wichtiges
Nahrungsmittel. Yucca wird zu Fladenbrot verarbeitet, zu
frittierten Chips zum Knabbern oder zu Chicha, einer Art
Bier, das auch heilsame Wirkung haben soll. Suppen und
Eintopfe sind ebenfalls beliebt (z.B. "caldo de gallina" -
Hithnersuppe oder "sopa de pescado" - Fischsuppe).
Herkommliche Fleischlieferanten wie Meerschweinchen
und Lamas sind groBtenteils von Schwein und Rind abge-
l6st worden. Die Kiiche variiert in Abhangigkeit von der
Region. An der Kiiste und im Osten werden beispielsweise

haufiger als in anderen Landesteilen Fischmahlzeiten
angeboten.

Das Trinkwasser in Ecuador sollte von Reisenden nicht
unbehandelt getrunken werden. Um Krankheiten vorzu-
beugen, sollte man originalversiegelte Mineralwasserfla-
schen kaufen. Ebenso sind zahlreiche Limonaden-Sorten
erhaltlich. Es lohnt sich sehr, die frisch gepressten Safte
zu probieren, die mit wenig Wasser oder Milch versetzt
werden. Geschmacksrichtungen: Orange (Uber Avo-
cadobirne ("aguacate"), Kokosnuss ("coco"), Guave ("gua-
yaba"), Passionsfrucht ("maracuyd”), Ananas ("pifia"),
Wassermelone ("sandia"), Kaktusfeige ("tuna") bis hin zu
Erdbeere ("fresa") und Baumtomate ("tomate de arbol").

FOTOGRAFIEREN

Ecuador und die Galapagos Inseln bieten taglich zahlrei-
che wunderschone Motive. Bitte beachten Sie, dass Sie
auch eine Kamera mitnehmen, die auch Unterwasser-
Aufnahmen machen kann.

WEITERE INFORMATIONEN

Nadhere Informationen zu Ecuador finden Sie unter ande-
rem unter:

http:/ /www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/ecuador/

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns
anzurufen. Wir stehen lhnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte
zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griif3en

1hr Kneissl Touristik Team

Kncissl

tTouristik
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MERKBLATT ZUR ,HOHENKRANKHEIT'

URSACHE:

Die Hohenkrankheit ist die Folge der Unterversorgung des Gehirns und anderer Korpergewebe mit
Sauerstoff und die dadurch ausgelésten Kompensationsmechanismen (z.B. respiratorische Alkalose).
Sie kann bereits in Hohenlagen ab 2.500 m auftreten.

RISIKOFAKTOREN:

Bei gesunden Erwachsenen sind keine pradisponierenden Faktoren bekannt. Das heiRt, das Erkran-
kungsrisiko ist bei Rauchern gleich groB, wie bei Nichtrauchern, bei Untrainierten gleich wie bei Trai-
nierten und auch bei alteren Menschen gleich grof3, wie bei Jugendlichen. Lediglich Kinder sind an-
geblich etwas anfalliger. Jemand, der einmal hohenkrank war, wird mit groBer Wahrscheinlichkeit
wieder an Hohenkrankheit leiden.

AUSLOSEND:

sind "hohentaktische Fehler" wie z.B.:

* zu rascher Aufstieg

* Uberanstrengung

* Alkohol

* Fliissigkeits- und Mineralmangel durch vermehrte Ausscheidung ("Héhendiurese")
* Infekte

* Schlafmittel

DAS KRANKHEITSBILD:

Die Symptome der Hohenkrankheit sind je nach Schweregrad verschieden. Sie miissen sorgfaltig be-
obachtet werden, weil sie fiir die Beurteilung der Gefahrlichkeit des Zustandsbildes und vor allem fir
die zu treffenden MaRnahmen von grofRter Bedeutung sind

1. Friihzeichen:

* Kopfschmerz

* Ubelkeit

* Appetitlosigkeit

* Leistungsabfall

* Wasseransammlungen unter der Haut (Oedeme)
* Ruhepuls um mehr als 20% beschleunigt

* grundlose Hochstimmung (Euphorie)

2. Warnzeichen:

* Konstante, schwere Kopfschmerzen
* schwere Ubelkeit, Erbrechen

* rapider Leistungsabfall

* Atemnot in Ruhe

* Herzjagen

* Schlaflosigkeit

* trockener Husten

* Schwindel, Gangunsicherheit

* Benommenheit

* Ausscheidung von dunklem Harn und reduzierte Harnmenge (< 1/2 /Tag)

3. Alarmsymptome:

* Verwirrtheit

* schwere Atemnot in Ruhe

* unstillbarer Husten mit braunem Auswurf



* rasselnde Atmung
* blauliche Verfarbung der Lippen
* fehlende Harnproduktion

MARBNAHMEN:

Bei Frithzeichen:

Weiteren Aufstieg abbrechen und eine Nachtruhe abwarten. Sind die Symptome der Hohenkrankheit
am nachsten Morgen verschwunden, kann der Aufstieg langsam fortgesetzt werden. Die mit "norma-
len" Schmerzmitteln kaum beeinflussbaren Kopfschmerzen der Hohenkrankheit konnen mit Ibupru-
fen 600 mg beherrscht werden.

Bei Warnzeichen:

Der sofortige Abstieg ist eine unabdingbare Notwendigkeit. Ein Warten auf gleicher Hohe ist gefahr-
lich, auch dann, wenn es nur zum Zweck der Ubernachtung geschieht. Wenn mdglich, ist sogar der
nachtliche Abstieg vorzuziehen; wegen haufiger psychischer Beeintrachtigung des Betroffenen aber
niemals ohne Begleitung!

Bei Alarmzeichen:

Es besteht akute Lebensgefahr. Der méglichst sofortige Abstieg oder (besser) Abtransport des Patien-
ten - und sei es nur um einige hundert Hohenmeter tiefer - ist die wichtigste Hilfe und hat, wenn nur
irgendwie moglich, vor allen anderen BehandlungsmaBnahmen absolute Prioritat. Als Erganzung
(oder als Uberbriickung, falls ein sofortiger Abtransport z.B. witterungsbedingt ausgeschlossen ist),
muss versucht werden, den Zustand des Hohenkranken vor Ort zu stabilisieren.

1. Sauerstoffbeatmung aus mitgefiihrten Flaschen mit Manometer und FluBmesser. Fiir 12 Stunden
Beatmung werden etwa 3.000 | benotigt.

2. Verbesserung des Sauerstoffangebotes und Verminderung des Sauerstoffbedarfs der Gewebe z.B.
mit Nifedipin (Adalat-Retard Kapseln)

3. Behandlung des Hirn- und/oder Lungenoedems z.B. mit Dexamethason (Fortecortin-Tabletten)

4. Fur den Abtransport "hyperbare Kammer", das ist ein mit Handpumpe aufblasbarer Rettungssack,
in welchen der Patient gelegt wird. Die Kammer ist teuer und schwer! Sie ist zu beziehen von
CERTEC, F 69210 SOURCIEUX LES MINES, Frankreich

Informationen, Vorbereitung etc. beim Hohenmedizinischen Institut in Wien:
Hypoxia Medical Center

1210 Wien, BentheimstralRe 10/27

Tel.: 01-317-82-38

www.hypoxia.at
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