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Panama

Panama intensiv
Natur, Kultur, Panamakanal

	+ Besichtigung des Wunderwerks Panamakanal 
vom Boot und Land aus
	+ authentische Aufenthalte bei indigenen Völkern 
wie den Kuna und Emberá
	+ Quetzal-Wanderung im Nebelwald
	+ Jeep-Tour auf den Vulkan Barú

Eine großartige Mischung aus Natur, Kultur und 
Technik und noch vieles mehr bietet Panama neben seinem 
Wahrzeichen, dem Panamakanal... Bei Übernachtungen 
in Dörfern der Volksgruppen der Kuna und Emberá erhält 
man authentische und faszinierende Einblicke in deren 
Lebensweise und die uralten Traditionen der Region. Die 
Weltstadt Panama (über 4 Mio. Einwohner) ist Hauptstadt 
und Regierungssitz und liegt im Süden von Panama, östlich 
des Panamakanals. Die quicklebendige Stadt ist eine 
Stadt der Gegensätze: Während der historische Stadtkern 
mit seiner spanischen und französischen Architektur zum 
UNESCO-Weltkulturerbe zählt, beeindrucken in anderen 
Stadtteilen ultramoderne Wolkenkratzer. Als Kontrast 
zur Großstadt genießen wir „karibisches Feeling“ auf den 
San Blas Inseln, ein Archipel mit 365 Inseln, herrlichen 
Stränden und einzigartiger Natur. Dschungeltouren, 
Tierbeobachtungen und eine Jeep-Tour auf den Vulkan 
Barú bei Sonnenaufgang mit Blick auf 2 Ozeane runden das 
Programm ab. 

 
1. Tag: Wien/München - Madrid/Amsterdam - Panama City. 
2. Tag: Panama City: Ausflug und Schifffahrt am Panamakanal.
3. Tag: Panama City - Guna Yala/San Blas Archipel.  
4. Tag: Guna Yala/San Blas Archipel.  
5. Tag: Guna Yala/San Blas Archipel - Rückkehr Panama City.
6. Tag: Panama City - Bootsausflug Affeninsel - Festung San Lorenzo - 
Panamakanal an der Karibikküste - Portobelo. 
7. Tag: Portobelo - Emberá-Gemeinde - Quebrada Ancha. 
8. Tag: Quebrada Ancha - Camino Real - Panama City. 
9. Tag: Panama City - La Pintada - El Caño - Chitré. 
10. Tag: Chitré - „Engel & Teufel“ Folkloredarbietung - Las Lajas. 
11. Tag: Las Lajas: Besuch einer Ngöbe-Buglé Familie.

12. - 13. Tag: Las Lajas - Boquete: Kaffeeplantage, Quetzal-Wanderung.
14. Tag: Boquete - Jeep-Tour auf den Vulkan Barú - David - Panama City. 
15. Tag: Panama City - Madrid/Amsterdam. 
16. Tag: Madrid/Amsterdam – Wien/München. 

Naturkundliche StudienErlebnisReise mit Flug, Kleinbus/Bus,
*** u. ****Hotels, 2x in einfachen Hütten bzw. 1x in Zelten/NF u. 
7x Mittag- und 4x Abendessen 

TERMIN REISELEITUNG P FMPI

23.01. - 07.02.2027 Christian Strassnig

Flug ab Wien € 5.170,–
Flug ab München € 5.350,–
EZ-Zuschlag € 860,–
Aufpreis Business Class: ab € 2.990,–

LEISTUNGEN
•	 Flug mit Iberia bzw. KLM über Madrid/Amsterdam nach Panama City 

und retour
•	 Inlandsflug von David nach Panama City (inkl. 18 kg Freigepäck)
•	 Rundfahrt lt. Programm mit einem Kleinbus/Reisebus mit AC 
•	 11 Übernachtungen in *** u. ****Hotels (Landes-Klassifizierung), 

jeweils in Doppel-/Zweibettzimmern mit Du/WC und 2 Übernach-
tungen in einfachen Hütten und 1 Übernachtung in Zelten, mit 
Gemeinschaftsbad und -toiletten

•	 Verpflegung: tägliches Frühstück, zusätzl. 7x Mittagessen und  
4x Abendessen

•	 Bootsfahrten, Jeep-Touren lt. Programm (tw. mit anderen  
Passagieren)

•	 Regenwaldtouren und -wanderungen lt. Programm (wetterabhängig)
•	 Eintritte und Nationalparkgebühren lt. Programm
•	 qualifizierte österreichische Reiseleitung ab Panama City
•	 1 Reiseführer Reise Know-How „Panama“ je Zimmer
•	 CO2-Kompensation aller Transportwege
•	 Flug bezogene Taxen (derzeit € 410,–)
Gültiger Reisepass (mind. 3 Monate bei Einreise) erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Pers., Höchstteilnehmerzahl: 18 Pers.

! HINWEIS: Je nach Gruppengröße ist es möglich, dass die Gruppe auf 
2 Hotels aufgeteilt werden muss, da die Hotels teilweise recht klein 

sind. Die Teilnahme an dieser Reise erfordert eine gewisse körper-
liche Fitness sowie Flexibilität und Verständnis für die lokale Kultur, 
da man 3x in sehr einfachen und abgelegenen Unterkünften bzw. in 
Zelten übernachtet. Die Wanderungen sind immer wetterabhängig 
und werden nach lokalen Möglichkeiten und der Einschätzung des 
Reiseleiters durchgeführt. Bitte beachten Sie außerdem, dass die Klein-
busse nicht mitteleuropäischem Standard entsprechen, sondern über 
geringere Sitzabstände und schmalere Sitze verfügen.

Kleingruppe bis max. 18 Personen


