Chile - Argentinien
Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung zu
einer Reise nach Chile - Argentinien und freuen uns, dass
Sie sich fur eine Reise von Kneissl Touristik entschieden
haben.
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EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benétigen fiir
die Einreise nach Chile und Argentinien einen giiltigen Rei-
sepass, der noch mindestens 3 Monate bei Einreise giiltig
ist.

Biirger anderer Staatsangehorigkeit ersuchen wir bitte,
sich beim zustandigen AuBenministerium selbst lUber die
aktuellen Einreisebestimmungen zu informieren.

Voraussetzungen Einreise auf die Osterinsel (Rapa Nui):
Ausgefiilltes Einreiseformular (FUI)

Hin- und Riickflugticket

Reservierung einer SERNATUR registrierten Unter-
kunft oder Einladungsschreiben einer Provinzdelegation

Die aktuellen Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Website Ihres AuBenministeriums.

PASSDATEN

Fur die Buchung lhrer Flige und fur unsere ortliche Part-
neragentur benotigen wir lhre Passdaten. Wir ersuchen Sie
daher, uns lhre Passdaten mittels beiliegenden Formulars
umgehend mitzuteilen. Vielen Dank!

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN

Botschaft der Bundesrepublik Argentinien in Osterreich
Lugeck 1-2/7/44a, 1010 Wien

Telefon: 01533 84 63

Telefax 01533 87 97, 533 56 51

E-Mail: embargviena@embargviena.at

Notruf: +43 676 707 3336

Osterreichische Botschaft in Buenos Aires
Calle French 3671, 1425 Buenos Aires
Telefon: (+54 / 11) 4809 5800 (Amt)
Telefax: (+54 / 11) 4805 4016

E-Mail: buenos-aires-ob@bmeia.gv.at

BOTSCHAFT DER REPUBLIK CHILE
Lugeck 1/111/10, 1010 Wien

Telefon: (+43 / 1) 512 92 08

Telefax: (+ 43 / 1) 512 92 08 - 33
E-Mail: echile.austria@minrel.gob.cl
Notruf: (+43 / 699) 15 07 77 76

Botschaft der Republik Osterreich in Chile
Barros Errazuriz 1968

3 piso

Santiago de Chile

Telefon: (+56 [ 2) 2223 47 74 (Amt)

(+56 / 2) 2223 42 81 (Amt)

(+56 / 2) 2274 15 90 (Amt)

Telefax: (+56 / 2) 2204 93 82

E-Mail: santiago-de-chile-ob(at)bmeia.gv.at

Hncissl X
Touristik
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ZOLL

Chile

Reisegepack kann zollfrei eingefiihrt werden. Es besteht
ein Einfuhrverbot fiir Nahrungsmittel wie Milchprodukte,
Obst und Gemiise, Fleisch- und Wurstwaren sowie Pflan-
zen, Waffen, Drogen und Pornografie. Der chilenische zoo-
sanitare/phytosanitare Dienst (Servicio Agricola y Gana-
dero - SAG) liberpriift die Einfuhr von pflanzlichen und tie-
rischen Stoffen penibel und verhangt bei auch versehent-
lich nicht angezeigten mitgebrachten Waren empfindliche
Strafen. Im Zweifelfall immer deklarieren und den Zollbe-
horden die Waren zeigen.

Devisen diirfen unbegrenzt ein- und ausgefiihrt werden
(Meldepflicht ab Gegenwert von 10.000 USD). Als Barmittel
empfiehlt sich die Mitnahme von US-Dollar. Kreditkarten
werden allgemein akzeptiert (vor allem Visa und Master
Card, aber auch American Express). Mit Bankomatkarten
kann Geld behoben werden. Fiir im personlichen Gepack
mitgefiihrte Neuwaren gilt als Wertgrenze 500 USD, dar-
Uiber muss ein Zollagent eingeschaltet werden.

Unbeschrankte Ausfuhr von Landes- und Fremdwahrung.
Keine Beschrankungen hinsichtlich Waren bekannt.

Argentinien

Ein- und Ausfuhr von Fremdwahrung bis zu 10.000 USD, bei
Personen unter 16 Jahre maximal 5000 USD. Euro werden
in Wechselstuben problemlos gewechselt. Es empfiehlt
sich die Mitnahme von Kreditkarten (fiir Hotels und gré-
Rere Restaurants). Bargeld kann mit 6sterreichischen Kre-
dit- und Bankomatkarten abgehoben werden.

Bei Einreise mit dem Flugzeug konnen Waren bis zu einem
Wert von 500 USD eingefiihrt werden, bei der Einreise auf
dem Fluss- oder Landweg Waren bis zu einem Wert von 300
USD.

Landeswahrung wird bei der Ausreise nur gegen Vorlage
der Umtauschrechnung in beschranktem AusmaR zuriick-
getauscht. Die Ausfuhr von Kunstgegenstanden bzw. Fos-
silien etc. ist nur nach vorheriger Genehmigung zulassig.

IMPFUNGEN UND GESUNDHEITSVORSORGE
Impfungen sind nicht vorgeschrieben, doch empfiehlt
lhnen lhr Arzt eventuell folgende VorbeugungsmaRnah-
men:

* Malaria-Prophylaxe (evtl. Stand-by)

* Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

* Diphterie

* Hepatitis A/B-Vorsorge

* Polio und Tetanusschutz

Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn den Haus-
arzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kontaktie-
ren, um sich iber eventuell erforderliche Impfungen zu er-
kundigen.

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regel-
maRig benotigte Arzneimittel sondern auch Medikamente
flir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend
empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente angewiesen
ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen Nachweis
uber die arztliche Verschreibung mitnehmen, auf der
Homepage des Sozialministeriums finden Sie nahere In-
formationen zur Mitnahme von Medikamenten ins Aus-
land.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regelmaBig
benstigen

* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

* Schmerzmittel

* Pflaster

* elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir kleinere
Verletzungen

* Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung

* kreislaufunterstiitzendes Mittel

* kithlendes Gel bei Miickenstichen

Die Lage in den offentlichen Krankenhdusern entspricht
nicht dem europaischen Standard. Privatkliniken - vor al-
lem in den Grofistadten - haben internationalen Stan-
dard. Die Versorgung mit Medikamenten ist im Allgemei-
nen ausgezeichnet. Apotheken in den Stadten sind in aus-
reichender Zahl vorhanden, mit zunehmender Entfernung
von den GroRstddten nimmt die Qualitdt der medizini-
schen Versorgung ab.

Die Gesundheitseinrichtungen erbringen im Allgemeinen -
auch im Falle von Akuterkrankungen oder Unfallen - erst
Leistungen, wenn vorweg geklart ist, dass die Kosten ge-
tragen werden. Man sollte entsprechende Bescheinigun-
gen lber das Bestehen von Versicherungsschutz oder li-
quide Mittel mit sich fiihren.

Die Giftspinne ,arafia de rincon“ ist verbreitet, ihr Biss
muss sofort behandelt werden. Es empfiehlt sich, das Tier
dem behandelnden Arzt zu zeigen.

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regel-
maRig bendtigte Arzneimittel, sondern auch Medikamen-
te fiir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird drin-
gend empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente ange-
wiesen ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen
Nachweis lber die arztliche Verschreibung mitnehmen,
auf der Homepage des Sozialministeriums finden Sie na-
here Informationen zur Mitnahme von Medikamenten ins
Ausland.



Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn den Haus-
arzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kontaktie-
ren, um sich iiber eventuell erforderliche Impfungen zu er-
kundigen. Ausfiihrliche Informationen zu gangigen Infekti-
onskrankheiten auf Reisen erhalten Sie auch beim Offent-
lichen Gesundheitsportal Osterreichs bzw. bei den tropen-
medizinischen Instituten.

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen im Ge-
sundheitsbereich mit Gsterreich. Der Abschluss einer Zu-
satzversicherung fiir den Krankheitsfall und Kranken-
transport ist empfehlenswert. Dies gilt vor allem auch fiir
Krankentransportfliige, die von mehreren oOsterrei-chi-
schen Gesellschaften angeboten werden.

Es sollte besonderes Augenmerk auf die Einhaltung nor-
maler HygienemalRnahmen wie etwa haufiges Handewa-
schen gelegt werden. Der Konsum von rohem Gemiise, Sa-
laten, ungeschaltem Obst, rohen Meeresfriichten und Fi-
schen ist nicht empfehlenswert. Leitungswasser sollte
nicht getrunken werden.

Zur Vorbeugung vor dem durch Stechmiicken ubertrage-
ne Denguefieber (kann auf der Osterinsel, sowie im Nor-
den Argentiniens, Buenos Aires und Umgebung vorkom-
men) gibt es eine Schutzimpfung. Wir empfehlen in der
Dammerung und abends das Tragen von langen Hosen und
langarmeligen Oberteilen und um Verwendung gut wirksa-
mer Insektensprays.

Das Offentliche Gesundheitsportal Osterreichs bietet aus-
fiihrliche Informationen zu den gangigen Infektions-
krankheiten auf Reisen (wie Malaria, Denguefieber,
Chikungunya, Cholera, Hepatitis und andere).

Im Norden Chiles halten Sie sich fiir kurze Zeit in grofen
Hohen auf, sodass moglicherweise Symptome der Hohen-
krankheit (Soroche) auftreten kdnnen. Bitte beherzigen
Sie dazu folgende Tipps: Essen Sie in den ersten Tagen
keine schweren Speisen und vermeiden Sie Alkohol und
Nikotin. Falls Sie Krankheitssymptome verspiiren (z. B.
leichte Ubelkeit, Schwindelgefiihl, Kopfschmerzen), soll-
ten Sie viel Zucker essen oder Bonbons bzw. Glucosetab-
letten lutschen!

FLUG

Wir buchen Linienfliige mit Iberia/LATAM von Oster-
reich/Miinchen lber Madrid nach Santiago de Chile und
von Buenos Aires liber Madrid retour. Die Inlandsfliige er-
folgen mit LATAM Airlines bzw. mit Aerolineas Argentinas.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fiir die Buchung lhrer Fliige bendtigen wir lhren vollstan-
digen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollieren Sie
diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestatigung. Etwa-
ige Anderungen nach Ticketausstellung sind kostenpflich-

tig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Auf Wunsch reservieren wir auf den Langstreckenfliigen
gerne Sitzplatze fiir Sie (zum Teil kostenpflichtig) - Bear-
beitungsgeblihr € 25,-- pro Ticket zuziiglich der Kosten, die
die Fluglinie flir die Reservierung der Sitzplatze berechnet.
Bitte beachten Sie, dass wir Sitzplatzreservierungen frii-
hestens 2 Wochen vor Abflug vornehmen kénnen.

Ein Online Check-in fiir Gruppen ist derzeit nicht maoglich.

Wenn Sie Langstreckenfliige in der Business Class buchen
mochten, fragen wir den aktuellen Aufpreis gerne fiir Sie
an. Bitte rechnen Sie mit einem Aufpreis ab ca. EUR 2.900,-
pro Person.

WICHTIG bei EXIT-Sitzplatzreservierungen:
Wenn Sie einen Sitzplatz neben einem Notausgang wahlen
(EXIT) oder reserviert haben, miissen Sie aus Siche-
rheitsgriinden folgende Anforderungen erfiillen:
e Alter als 16 Jahre, nicht alter als 60 Jahre
e In Englisch kommunizieren kdnnen
e Das Merkblatt mit Informationen uber die
Sitzplatze an Notausgangen lesen und verstehen
e Keine korperlichen Beeintrichtigung (z.b. Ver-
letzungen, Operationen,...) die die Beweglichkeit
einschranken
e Korperlich in der Lage sein, den Notausgang zu
handhaben

e Bereit sein, anderen Passagieren zu helfen

Vom Check-in Personal werden diese Anforderungen fall-
weise kontrolliert. Wenn nicht alle Punkte erfiillt werden,
kann jederzeit ohne Riickerstattung der geleisteten
Gebiihren die Sitzplatzreservierung zuriickgewiesen und
ein anderer Sitzplatz zugewiesen werden. Dieser Sitzplatz
muss nicht zwingend die Vorziige eines EXIT-Sitzplatzes
erflillen (z.B. mehr Beinfreiheit,...). Es besteht ggf. kein An-
spruch auf Erstattung der geleisteten Reservie-
rungsgebiihren.

FLUGGEPACK
Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maximal 1 Ge-

packstiick mit max. 23 kg und einer Maximaldimension
(Lénge + Breite + Hohe) von 158 ¢cm beschrédnkt ist. Ist Ihr
Gepack schwerer als 23 kg (bis max. 32 kg) oder gréRer als
158 cm muss aufgezahlt werden.



HANDGEPACK

Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick Hand-
gepack mit den maximalen AusmaBen von 55 X 40 X 23 cm
an Bord zu nehmen. Duty-free-Einkaufe sind davon nicht
betroffen.

Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack liegt bei bei
Iberia und Latam bei 10 kg, beim Inlandsflug mit Aeroli-
neas Argentinas bei 8 kg. GroRere und/oder schwerere Ge-
packstiicke werden vom Check-in Personal eingecheckt.
Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente sowie
verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im Handge-
pack zu befordern.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente, so-
wie verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern. Lithium-Batterien, Akkus und
Akkupacks miissen im Handgepack transportiert werden.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Nagelfeilen, Messer und
spitze/waffenahnliche Gegenstande werden bei Sicher-
heitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr zuriick-
zubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
ahnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos, Lip-
gloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in Behél-
tern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder ver-
schlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1 L Fassungsvermo-
gen mitgenommen werden!

Es kann vereinzelt vorkommen, dass das aufgegebene Ge-
pack nicht zeitgleich am Zielort ankommt und erst spater
nachtransportiert wird. Da dies im Ausnahmefall auch
mehrere Tage dauern kann, empfehlen wir dringend, re-
gelmaRig benotigte Medikamente sowie etwas Kleidung
zum Wechseln im Handgepack zu befordern.

TRANSPORT/SITZPLATZ
Wir sind mit landesiiblichen Reisebussen oder Kleinbus-

sen unterwegs.

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung bekannt gege-
ben und gelten fiir die gesamte Reisedauer. Die Sitzplatze
ABCD befinden sich in Fahrtrichtung von links nach rechts.
Je friiher Sie buchen, desto weiter vorne kann lhr Sitzplatz
im Bus reserviert werden.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch Ihre Reiseversicherung haften fiir

Diebstahle von Geld und Wertgegenstinden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen keine
Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen den Ab-
schluss einer Reiseversicherung der Europaischen Versi-
cherung.

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung ab-
schlieBen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage nach
Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG

Die Wahrung in Chile ist der chilenische Peso:
1 Euro = ca. 1.011 CLP

1000 CLP = ca. 0,98 Euro

1USD = ca. 943 CLP

1000 CLP = ca. 1,05 USD

(Stand Juni 2024)

Die Wahrungseinheit Argentiniens ist der Peso (ARS):

1000 ARS =ca.EUR1
1000 ARS = ca.USD 1,1
1EUR = ca. ARS 974
1USD = ca. ARS 909
(Stand Juni 2024)

Wir empfehlen die Mitnahme von EUR bzw. US-Dollar in
bar und einer Kreditkarte. Eine Kreditkarte ware beson-
ders wichtig, falls Sie vor Ort auf medizinische Hilfe ange-
wiesen sind.

Euro werden in Wechselstuben problemlos gewechselt. Es
empfiehlt sich die Mitnahme von Kreditkarten (fiir Hotels
und gréRere Restaurants). Bargeld kann mit Gsterreichi-
schen Kredit- und Bankomatkarten abgehoben werden, al-
lerdings besteht bei vielen Bankomaten ein Limit von um-
gerechnet ca. 150 - 200 EUR pro Transaktion und bei nicht
alle Bankomaten akzeptieren auslandische Karten. Es
empfiehlt sich die Mitnahme von Kreditkarten.

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte folgendes: Um Kartenbetrug zu vermeiden, miis-
sen die Bankomatkarten von Ihrem Bankinstitut zur Bar-
geldbehebung fiir viele Lander freigeschaltet werden.
Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Bankinstitut.

Taschengeld bendtigen Sie flir Mahlzeiten, Getranke, Obst,
Souvenirs, Ansichtskarten, eventuelle zusatzliche Besich-
tigungen und Trinkgelder (z.B. Busfahrer, Reiseleiter) und
flir eventuell nicht inkludierte Abendessen.



TRINKGELD

Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in unserem
Reisepreis nicht inkludiert.

Da die Gehalter in Argentinien/Chile sehr niedrig sind, ist
das Trinkgeld ein wesentlicher Bestandteil des Einkom-
mens. In Restaurants ist es ublich, den Betrag um ca. 10%
aufzurunden (sofern man mit dem Service zufrieden war).

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzelne
Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden kénnen.

FAKULTATIVE AUSFLUGE

,Naturwunder von Chile und Argentinien’
Voranmeldung erforderlich (vorbehaltlich Verfiigbarkeit)

GREY GLETSCHER

Voranmeldung mind. 1 Monat vor Abreise (vorbehaltlich
Verfligharkeit!): Bitte beachten Sie, dass diese fakultative
englischsprachige Bootstour nur mit verbindlicher Voran-
meldung und Riickbestatigung moglich ist. Die Kosten ent-
nehmen Sie bitte der aktuellen Ausschreibung. Der Ausflug
ist vor Ort bereits in Santiago de Chile mit Kreditkarte zu
bezahlen.

Bitte beachten Sie, dass der Bootsausflug wetterabhangig
ist! An Bord wird englisch und spanisch gesprochen und
erklart.

Wenn Sie keine Bootsfahrt buchen mochten, besteht die
Moglichkeit, mit dem Reiseleiter eine Kurzwanderung am
Lago Grey zu unternehmen.

TANGOSHOW MIT DINNER

Buenos Aires gilt als Geburtsstatte des Tango - durch ita-
lienische Einwanderer ist dieser Tanz Ende des letzten
Jahrhunderts bekannt geworden. Es besteht die Moglich-
keit zum Besuch einer Tangoshow mit Dinner (fakultativ -
die aktuellen Kosten entnehmen Sie bitte der giiltigen
Ausschreibung.) inkl. Transfer und lokaler Reiseleitung.
Voranmeldung erforderlich, Bezahlung bei Buchung in Gs-
terreich.

KLIMA

Chile besitzt ein auBerordentlich differenziertes Klimamo-
saik mit entsprechenden Extremen. Dennoch unterliegt,
soweit es sich nicht um Wiistengebiete handelt, der gro-
Bere Teil des Landes dem milden Einfluss von Meer und
Binnengewassern. Mehr als die Temperaturen selbst wir-
ken sich Sonne und Wind in den Wiistenregionen, sowie
Regen und Wind vor allem im Bereich der Carretera Aust-
ral, in Magallanes und Feuerland aus. HeiB und trocken ist
es im Norden, im auBersten Siiden dagegen sehr kalt. Die
mittleren Regionen haben ein angenehmes, fast mediter-

ranes Klima mit einer Regenzeit von Mai bis August. Siid-
lich von Puerto Montt liegt eine der feuchtesten und win-
digsten Gegenden der Welt.

Argentinien weist eine Vielzahl von unterschiedlichen Kli-
mazonen auf, wobei die Warmezonen von Norden nach Sii-
den abnehmen. Im subtropischen Norden erreicht das
Thermometer im Sommer oft eine Temperatur von 40 Grad
Celsius, und auch die Sommer in Buenos Aires kdnnen mit
einer Luftfeuchtigkeit von bis zu 80% und Temperaturen
von 27 - 35°C unangenehm heifeucht werden, wahrend
man in Feuerland zur selben Zeit nur 12°C misst.

Argentiniens Lage zwischen den Anden und dem Atlantik
bestimmt die Niederschlagsmenge: Hochdruckgebiete
iiber dem Atlantischen Ozean filhren warme, feuchte Luft
in den Nordosten des Landes, wo die hochsten Nieder-
schlage des Landes mit bis zu 2.000mm im Jahr gemessen
werden, mit kurzen, schweren Regenschauern im Sommer.
Die Westwindzone bestimmt hingegen das Steppen- und
Wiistenklima Patagoniens. Im Friihjahr und Herbst kommt
es zu heftigen Stiirmen. Der Regen wird jedoch von den ca.
4,000 m hohen Anden zuriickgehalten. So fallen im pata-
gonischen Osten oft nur um 200mm Niederschlag im Jahr.

Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf www.wet-
teronline.de.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN
*  Ausdruck des elektronischen Flugtickets

+ Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)

* E-Card und Versicherungspolizze (auf Englisch oder
Spanisch)

* Mundnasenschutz bei Erkaltungssymptomen

* strapazierfahige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern (wenn méglich in dezenten
Farbtdnen)

x  wetterfeste Jacke, warmer Pullover/)acke (El Tatio
Geysire und Patagonien), evtl. Schal und Handschuhe

* eventuell Badekleidung

* guter Regenschutz

x Kopfbedeckung (Haube und Sonnenhut)

« feste, bequeme Sportschuhe/Wanderschuhe (gut ein-
gelaufen)

* guter Sonnenschutz und Sonnenbrille

* Taschenmesser, Taschenlampe mit Reservebatterien

* ev. Notizblock und Schreibzeug

*  Miuckenschutzmittel

* wenn vorhanden: ev. Landkarte, Reisefiihrer

* Fotoapparat, Objektive, Filmkamera (mit ausreichend
Filmmaterial)

* Speicherkarten fiir Digitalkamera

* Reservebatterien


http://www.wetteronline.de/Portugal/PontaDelg.htm
http://www.wetteronline.de/Portugal/PontaDelg.htm

* Ladegerate flir Handys, Akkus und Akkupacks (ins
Handgepack), ...

* Adapter

* Taschen-, Erfrischung-, Desinfektionstiicher

* Trinkflasche

* Tagesrucksack fiir Wanderungen und Ausfliige

* ev. Brusttasche / Geldgiirtel (fiir Reisepass, Geld, ...)

* ev. Fernglas, Nahzeug

* ev. Reisewecker

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen
Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (moglichst keinen
teuren Lederkoffer). Fur Kofferschaden wird nicht
gehaftet. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reisegepackversicherung (s. Katalog).

NETZSPANNUNG

In Argentinien und Chile herrscht eine Netzspannung von
220V und 50Hz. Die Mitnahme eines Adapters wird empfoh-
len.

ZEITUNTERSCHIED

Chilenisches Festland und Oster Inseln:

MEZ -4 Std. (zur europédischen Sommerzeit -5 Std.)
Osterinsel: MEZ -6 Std. (zur europ. Sommerzeit -7 Std.)

Wien 12.00 Uhr

Santiago de Chile 08.00 Uhr bzw. 07.00 Uhr
Osterinsel 06.00 Uhr bzw. 05.00 Uhr
Argentinien:

MEZ -4 Std. (zur europdischen Sommerzeit -5 Std.)

Im Okt/Nov/Dez/)an/Feb:
Wien/Frankfurt
Buenos Aires

12.00 Uhr
08.00 Uhr

SICHERHEITSHINWEISE
Diebe gibt es iiberall auf der Welt und Touristen sind leider

ein dankbares Opfer. Am besten verwenden Sie unter lh-
rem Hemd/Bluse einen Brustbeutel fiir Reisepass und
Geldkarten bzw. einen Geldglrtel fir Bargeld. Bitte lassen
Sie Schmuck und andere Wertsachen zu Hause!

ESSEN UND TRINKEN

Auf den Tisch kommt in Chile vor allem deftige
Hausmannskost: Viel Fleisch, vor allem von Rind und Huhn,
Reis und Kartoffeln, dazu Obst und Gemiise von den
fruchtbaren Feldern der Zentralzone.

Typische Beispiele der einheimischen Kiiche sind
,Empanadas’ (Pasteten mit Fleisch, Gefliigel oder Fisch und
Zwiebeln, Eiern, Rosinen und Oliven), ,Humitas’ (gewiirzte
Maispaste in Maisblattern eingerollt und gekocht),
,Cazuela de Ave’ (Suppe mit Reis, Gemiise, Huhn und
verschiedenen Krdutern), ,Bife a lo Pobre’ (Steak mit

Pommes Frites, gebratenen Zwiebeln und Spiegelei) und
JParrillada’ (eine Auswahl von auf dem Holzkohlengrill
gegrilltem  Fleisch). Meeresfriichte sind ebenfalls
ausgezeichnet. Am bekanntesten ist Hummer der Juan-
Fernandez-Inseln. Abalonen, Seeigel, Venusmuscheln,
Krabben und riesige Choros (Muscheln) finden Sie ebenso
auf vielen Speisekarten.

Chile ist fiir seinen ausgezeichneten Wein weltbekannt.
,Pisco’ ist ein hochprozentiger Schnaps aus destillierten
Trauben. Bier ist im ganzen Land erhaltlich.

Argentinische Restaurants bieten zahlreiche nordameri-
kanische, europaische und asiatische Gerichte an. Die ein-
heimische Kiiche ist baskischer, spanischer und italieni-
scher Herkunft. Rindfleisch steht in allen moglichen Varia-
tionen auf der Speisekarte. Churrasco sind die beriihmten
Steaks, unter Parrillada versteht man gegrilltes Fleisch, In-
nereien und Wiirstchen. Zu den argentinischen Spezialita-
ten zdhlen Asado (Rostbraten), Arroz con Pollo (Eintopf mit
Reis, Huhn, Eiern, Gemise und scharfer SoBe), Puchero de
Gallina (Huhn, Wiirstchen, Maismehl und Kartoffeln), Em-
panada (gefiillte Teigtaschen) und Queso y dulce (eine di-
cke Scheibe Kase mit einer Scheibe Quittengelee).

Der erfrischende Mate-Tee ist das Nationalgetrank in Ar-
gentinien. Er wird in besonderen Bechern mit einem me-
tallenen Halm getrunken und Freunden weitergereicht.

FOTOGRAFIEREN

Flughafen, Kraftwerke, Militarische Ausbildungsstatten,
Marine- und Luftstreitkraftestiitzpunkte, Raffinerien, Am-
ter der Kriminalpolizei (Policia de Investigacion) und der
Guardia Civil durfen nicht fotografiert werden.

Ansonsten bieten die Lander Stidamerikas eine bunte Viel-
falt an landschaftlichen und kulturellen Fotomotiven. In
manchen Kirchen darf nicht fotografiert werden!

Ein behutsamer Umgang mit den Menschen versteht sich
von selbst. Eine freundliche Anfrage ist unerlasslich und
wird meist gerne angenommen, wenn auch nicht immer
kostenlos!

Auch in Argentinien gilt nach wie vor Fotoverbot fiir mili-
tarische Anlagen und Flughafen.

WEITERE INFORMATIONEN

Nahere Informationen zu Argentinien und Chile finden Sie
unter anderem unter:

http:/ /www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinforma-
tion/land/argentinien/



http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/argentinien/
http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/argentinien/

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns an-
zurufen. Wir stehen Ihnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte zur
Verfiigung.

Mit freundlichen Griifien
1hr Kneissl Touristik Team

i'ourlsf'E



MERKBLATT ZUR ,HOHENKRANKHEIT’

URSACHE:

Die Hohenkrankheit ist die Folge der Unterversorgung des
Gehirns und anderer Korpergewebe mit Sauerstoff und die
dadurch ausgelésten Kompensationsmechanismen (z.B.
respiratorische Alkalose). Sie kann bereits in Hohenlagen
ab 2.500 m auftreten.

RISIKOFAKTOREN:

Bei gesunden Erwachsenen sind keine pradisponierenden
Faktoren bekannt. Das heift, das Erkrankungsrisiko ist bei
Rauchern gleich groB, wie bei Nichtrauchern, bei Untrai-
nierten gleich wie bei Trainierten und auch bei alteren
Menschen gleich groB, wie bei Jugendlichen. Lediglich Kin-
der sind angeblich etwas anfalliger. Jemand, der einmal
hohenkrank war, wird mit groBer Wahrscheinlichkeit wie-
der an Hohenkrankheit leiden.

AUSLOSEND:

sind "hohentaktische Fehler" wie z.B.:

* zu rascher Aufstieg

* Uberanstrengung

* Alkohol

* Fliissigkeits- und Mineralmangel durch vermehrte Aus-
scheidung ("Héhendiurese")

* Infekte

* Schlafmittel

DAS KRANKHEITSBILD:

Die Symptome der Hohenkrankheit sind je nach Schwere-
grad verschieden. Sie miissen sorgfaltig beobachtet wer-
den, weil sie fiir die Beurteilung der Gefahrlichkeit des Zu-
standsbildes und vor allem fiir die zu treffenden MaBnah-
men von grofiter Bedeutung sind

1. Friihzeichen:

* Kopfschmerz

* Ubelkeit

* Appetitlosigkeit

* Leistungsabfall

* Wasseransammlungen unter der Haut (Odeme)
* Ruhepuls um mehr als 20% beschleunigt

* grundlose Hochstimmung (Euphorie)

2. Warnzeichen:
* Konstante, schwere Kopfschmerzen
* schwere Ubelkeit, Erbrechen

* rapider Leistungsabfall

* Atemnot in Ruhe

* Herzjagen

* Schlaflosigkeit

* trockener Husten

* Schwindel, Gangunsicherheit

* Benommenheit

* Ausscheidung von dunklem Harn und reduzierte Harn-
menge (< 1/2 |/Tag)

3. Alarmsymptome:

* Verwirrtheit

* schwere Atemnot in Ruhe

* unstillbarer Husten mit braunem Auswurf
* rasselnde Atmung

* blauliche Verfarbung der Lippen

* fehlende Harnproduktion

MASSNAHMEN - Bei Friihzeichen:

Weiteren Aufstieg abbrechen und eine Nachtruhe abwar-
ten. Sind die Symptome der Hohenkrankheit am nachsten
Morgen verschwunden, kann der Aufstieg langsam fortge-
setzt werden. Die mit "normalen" Schmerzmitteln kaum
beeinflussharen Kopfschmerzen der Héhenkrankheit kon-
nen mit Ibuprofen 600 mg beherrscht werden.

Bei Warnzeichen:

Der sofortige Abstieg ist eine unabdingbare Notwendig-
keit. Ein Warten auf gleicher Hohe ist gefahrlich, auch
dann, wenn es nur zum Zweck der Ubernachtung ge-
schieht. Wenn moglich, ist sogar der nachtliche Abstieg
vorzuziehen; wegen haufiger psychischer Beeintrachti-
gung des Betroffenen aber niemals ohne Begleitung!

Bei Alarmzeichen:

Es besteht akute Lebensgefahr. Der moglichst sofortige
Abstieg oder (besser) Abtransport des Patienten - und sei
es nur um einige hundert Hohenmeter tiefer - ist die wich-
tigste Hilfe und hat, wenn nur irgendwie moglich, vor allen
anderen BehandlungsmaBBnahmen absolute Prioritat. Als
Erganzung (oder als Uberbriickung, falls ein sofortiger Ab-
transport z.B. witterungsbedingt ausgeschlossen ist), muss
versucht werden, den Zustand des Hohenkranken vor Ort
zu stabilisieren.



MERKBLATT ZUR ,HOHENKRANKHEIT'

URSACHE:

Die Hohenkrankheit ist die Folge der Unterversorgung des Gehirns und anderer Korpergewebe mit Sau-
erstoff und die dadurch ausgelésten Kompensationsmechanismen (z.B. respiratorische Alkalose). Sie
kann bereits in Hohenlagen ab 2.500 m auftreten.

RISIKOFAKTOREN:

Bei gesunden Erwachsenen sind keine pradisponierenden Faktoren bekannt. Das heif3t, das Erkran-
kungsrisiko ist bei Rauchern gleich grof3, wie bei Nichtrauchern, bei Untrainierten gleich wie bei Trai-
nierten und auch bei alteren Menschen gleich groB, wie bei Jugendlichen. Lediglich Kinder sind angeb-
lich etwas anfalliger. Jemand, der einmal hohenkrank war, wird mit groRer Wahrscheinlichkeit wieder
an Hohenkrankheit leiden.

AUSLOSEND:

sind "hohentaktische Fehler" wie z.B.:

* zu rascher Aufstieg

* Uberanstrengung

* Alkohol

* Fliissigkeits- und Mineralmangel durch vermehrte Ausscheidung ("Héhendiurese")
* Infekte

* Schlafmittel

DAS KRANKHEITSBILD:

Die Symptome der Hohenkrankheit sind je nach Schweregrad verschieden. Sie miissen sorgfaltig beo-
bachtet werden, weil sie fiir die Beurteilung der Gefahrlichkeit des Zustandsbildes und vor allem fiir
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* Leistungsabfall

* Wasseransammlungen unter der Haut (Oedeme)
* Ruhepuls um mehr als 20% beschleunigt

* grundlose Hochstimmung (Euphorie)

2. Warnzeichen:

* Konstante, schwere Kopfschmerzen
* schwere Ubelkeit, Erbrechen

* rapider Leistungsabfall

* Atemnot in Ruhe

* Herzjagen

* Schlaflosigkeit

* trockener Husten

* Schwindel, Gangunsicherheit
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3. Alarmsymptome:

* Verwirrtheit

* schwere Atemnot in Ruhe

* unstillbarer Husten mit braunem Auswurf
* rasselnde Atmung

* blauliche Verfarbung der Lippen

* fehlende Harnproduktion

MABNAHMEN - Bei Friithzeichen:

Weiteren Aufstieg abbrechen und eine Nachtruhe abwarten. Sind die Symptome der Hohenkrankheit
am nachsten Morgen verschwunden, kann der Aufstieg langsam fortgesetzt werden. Die mit "normalen"
Schmerzmitteln kaum beeinflussbaren Kopfschmerzen der Hohenkrankheit konnen mit Ibuprufen 600
mg beherrscht werden.

Bei Warnzeichen:

Der sofortige Abstieg ist eine unabdingbare Notwendigkeit. Ein Warten auf gleicher Hohe ist gefahrlich,
auch dann, wenn es nur zum Zweck der Ubernachtung geschieht. Wenn méglich, ist sogar der nachtliche
Abstieg vorzuziehen; wegen haufiger psychischer Beeintrachtigung des Betroffenen aber niemals ohne
Begleitung!

Bei Alarmzeichen:

Es besteht akute Lebensgefahr. Der moglichst sofortige Abstieg oder (besser) Abtransport des Patien-
ten - und sei es nur um einige hundert Hohenmeter tiefer - ist die wichtigste Hilfe und hat, wenn nur
irgendwie maoglich, vor allen anderen BehandlungsmaRnahmen absolute Prioritat. Als Erganzung (oder
als Uberbriickung, falls ein sofortiger Abtransport z.B. witterungsbedingt ausgeschlossen ist), muss ver-
sucht werden, den Zustand des Hohenkranken vor Ort zu stabilisieren.
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