Ecuador - Galapagos Inseln

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung zu
einer Reise nach Ecuador und Galapagos Inseln und freuen
uns, dass Sie sich fiir eine Reise von Kneissl Touristik
entschieden haben.

EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische Staatsbiirger bendtigen fiir die Einreise
nach Ecuador fiir einen Aufenthalt von max. 90 Tagen kein
Visum, jedoch einen giiltigen Reisepass, der bei Einreise
noch mindestens 6 Monate giiltig sein muss.

Reisende miissen ihre Wiederausreise (Riickflug- oder
Weiterreiseticket) nachweisen konnen. Der
Einreisestempel ist obligatorisch (auch bei Einreise {iber
die Landgrenze von Peru oder Kolumbien). Der Pass oder
eine (beglaubigte) Passkopie muss stets mitgefiihrt
werden. Reisende sollten immer den Einreisestempel
uberpriifen, da dieser oft nicht auf 90 Tage erteilt wird.

Besondere Bestimmungen fiir Galapagos:

Die Vorlage einer Hotelreservierung fir die
Aufenthaltsdauer sowie ein Hin- und Rickflugticket
werden verlangt.

Flugpassagiere miussen bei der Ankunft auf den
Galapagos-Inseln eine Transit Control Card vorweisen.
Diese wird unsere Agentur fiir Sie ausstellen.

Alle Personen, die auf die Galapagos-Inseln reisen miissen
bevor sie nach Galapagos fliegen online eine digitale
eidesstattliche Erklarung ausfillen.

Dies erfolgt uber den folgenden Link:
https://declaracion.abgalapagos.gob.ec

Die aktuellen Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Website lhres AuBenministeriums:

https://www.bmeia.gv.at/reise-services/laender-a-bis-z

PASSDATEN

Fir unsere Agentur vor Ort und fiir die Flugticket-
ausstellung benotigen wir lhre Passdaten.

Wir ersuchen Sie daher hoflich, uns einen Farb-Scan Ihres
giiltigen Reisepasses umgehend zu iibermitteln, sowie Ihre
Handynummer fiir den Fall, dass wir Sie Rurzfristig
erreichen miissen.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN
Botschaft der Republik Ecuador
Goldschmiedgasse 10/2/201+202

A-1010 Wien

Tel.: (+43 / 1) 535 32 08

Fax: (+43 / 1) 535 08 99

E-Mail: eecuaustria(at)cancilleria.gob.ec

Honorargeneralkonsulat der Bundesrepublik Osterreich
in Ecuador:

Av. Del Establo y Calle E.

Site Center Torre 1 - Oficina 4, Calle del Establo, Sector
Santa Lucia, Cumbaya alta, Quito, Ecuador

Tel.: (+593/2) 380 1150

Fax: (+593/2) 244 32 76

E-Mail: info(at)consulado-quito.at

ZOLL

Bei der Einreise miissen Betrage Uuber 10.000 USD
deklariert werden. Unbeschrankte Ausfuhr von Landes-
und Fremdwdhrung. Der Export von Goldbarren,
Antiquitdten und Wildtieren ist verboten.

Die Einfuhr von Lebensmitteln, besonders bei
Fleischprodukten, bist beschrankt.

Die angefiihrten Mengen und Betrage sind unverbindliche
Richtangaben, rechtsverbindliche Informationen kann nur
die Vertretungsbehorde dieses Landes erteilen.

IMPFUNGEN UND

GESUNDHEITSVORSORGE

Fiir die Einreise nach Ecuador sind keine Impfungen
verpflichtend vorgeschrieben, doch empfiehlt lhnen Ihr
Arzt eventuell folgende VorbeugungsmaBnahmen:

* Malaria-Prophylaxe (ev. Stand-by)
* Dengue-Fieber-Prophylaxe

* Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

* Diphterie

* Hepatitis A/B-Vorsorge
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* Polio und Tetanusschutz

Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn
(mindestens 2-3 Monate vor Abreise) den Hausarzt oder
eine andere geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um
sich iiber eventuell erforderliche Impfungen zu
erkundigen.

Das Dengue-Virus wird von tagaktiven Miicken (Aedes-
Miicken) Uibertragen. Symptome einer Dengue-Infektion
sind  Hautausschlage, Fieber und ausgepragte
Gliederschmerzen. Wahrend eine Erstinfektion meist chne
groBere Komplikationen ausheilt, sind bei einer
wiederholten Infektion auch schwerere
Krankheitsverlaufe moglich. Immunitat nach Erkrankung
entsteht nur gegeniiber dem Virus-Subtyp, mit dem die
Infektion erfolgt ist, nicht gegeniiber den anderen der
insgesamt vier Virustypen.

Zur Vorbeugung einer Infektion raten Reisemediziner und
tropenmedizinische Institute  zu konsequentem
Miickenschutz, also bei Aufenthalten im Freien zu
geschlossener Kleidung und zum Auftragen von
Mickenschutzmitteln an freien Korperstellen.

Unter nachstehendem Link des Osterreichischen
Gesundheitsministeriums finden Sie wichtige
Informationen zu Vorbeugemafnahmen gegen eine
Dengue-Fieber-Infektion:

https:/ /www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/U
ebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-
Z/Dengue-Fieber.html

In der tropischen Zone und im Hochland (Quito auf 2.900
m) kommt es immer wieder zu Symptomen und
Beschwerden der verschiedenen Hohenkrankheiten.
Vermeiden  Sie  daher (vor allem in  der
Eingewohnungsphase) groRere Belastungen des Kérpers,
achten Sie auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr und leichte
Kost. UbermaRiger Alkoholgenuss setzt die ohnehin
geminderte Leistungsfahigkeit des Korpers weiter herab.

In Ecuador kommt auch das Zika-Virus vor. Schwangere,
Personen mit Immunerkrankungen, schweren und
chronischen Erkrankungen oder Personen, die mit Kindern
reisen, sollen im Vorfeld der Reise medizinischen Rat
betreffend Miickenschutz und anderen
Vorbeugungsmalnahmen einholen.

Auf die Einhaltung normaler HygienemaBnahmen wie
haufiges Handewaschen ist besonders zu achten. Vorsicht
ist beim Genuss von rohem Obst und Salaten angeraten,
Leitungswasser sollte, wenn {iberhaupt, nur in
abgekochtem Zustand getrunken werden.

Informationen, Vorbereitung etc.
beim Hohenmedizinischen Institut in Wien:

Hypoxia Medical Center

1210 Wien, BentheimstraBe 10/27
Tel.: 0676 3357995
www.hypoxia.at

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit
Osterreich. Der Abschluss einer
Reisekrankenversicherung und Reiseriickholversicherung
fiir den Krankheitsfall und allfalligen Krankentransport
wird dringend nahegelegt.

Reisende sollten immer einen Nachweis ihrer
abgeschlossenen Zusatzkrankenversicherung mit sich
fiihren (am besten auch in englischer bzw. spanischer
Sprache - auf Anfrage bei Ihrer Reiseversicherung
erhaltlich).

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur
regelmaRig benotigte Arzneimittel, sondern auch
Medikamente fiir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet,
wird dringend empfohlen. Wer auf bestimmte
Medikamente angewiesen ist, sollte einen ausreichenden
Vorrat und einen Nachweis Uber die arztliche
Verschreibung mitnehmen, auf der Homepage des
Sozialministeriums finden Sie nahere Informationen zur
Mitnahme von Medikamenten ins Ausland.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

*  alle Medikamente, die Sie auch zu Hause
regelmaRig bendtigen

*  Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

*  Evtl. Fieberthermometer

*  Schmerzmittel

*  Pflaster

*  elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir
kleinere Verletzungen

*  Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung

*  kreislaufunterstiitzendes Mittel

*  |nsektenschutzmittel, kiihlendes Gel bei
Mickenstichen

*  evtl. Malaria-Prophylaxe

FLUG

Die Informationen zu Airline und Flugzeiten entnehmen
Sie bitte der aktuellen Ausschreibung oder ihrer
Buchungsbestatigung.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie bei Bestatigung der
Reise mit lhren endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche
vor Abreise.

Fiir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstindigen Namen exakt [It. Reisepass. Bitte
kontrollieren Sie diesen sofort nach Erhalt der
Buchungsbestitigung. Etwaige Anderungen bei der
Fluglinie sind kostenpflichtig!
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SITZPLATZRESERVIERUNG

Die von uns gebuchten Fluglinien bieten kostenfreies
Web-Check-In vor Abflug an. Sie kdnnen so lhren Sitzplatz
bequem und einfach schon zu Hause auswahlen und
erhalten lhre Bordkarte. Informationen dazu erhalten Sie
mit Ihren Reiseunterlagen.

Sollten Sie dennoch eine Sitzplatzreservierung wiinschen,
nehmen wir diese gerne fiir Sie vor - Bearbeitungsgebiihr
€ 25,-- pro Vorgang zuziiglich der Kosten, die die Fluglinie
fur die Reservierung der Sitzplatze berechnet. Bitte
beachten Sie, dass wir Sitzplatzreservierungen friihestens
2-3 Wochen vor Abflug vornehmen kdonnen.

WICHTIG bei EXIT-Sitzplatzreservierungen:
Wenn Sie einen Sitzplatz neben einem Notausgang wahlen
(EXIT) oder reserviert haben, miissen Sie aus
Sicherheitsgriinden folgende Anforderungen erfiillen:
e Alter als 16 Jahre, nicht alter als 60 Jahre
e In Englisch kommunizieren kdnnen
e Das Merkblatt mit Informationen (Uber die
Sitzplatze an Notausgangen lesen und verstehen
e Keine Kkorperlichen Beeintrachtigung (z.b.
Verletzungen, Operationen,...) die die
Beweglichkeit einschranken
e Korperlich in der Lage sein, den Notausgang zu
handhaben
e Bereit sein, anderen Passagieren zu helfen

Vom Check-in Personal werden diese Anforderungen
fallweise kontrolliert. Wenn nicht alle Punkte erfiillt
werden, kann jederzeit ohne Riickerstattung der
geleisteten Gebiihren die  Sitzplatzreservierung
zuriickgewiesen und ein anderer Sitzplatz zugewiesen
werden. Dieser Sitzplatz muss nicht zwingend die Vorziige
eines EXIT-Sitzplatzes erfiillen (z.B. mehr Beinfreiheit,...).
Es besteht ggf. kein Anspruch auf Erstattung der
geleisteten Reservierungsgehiihren.

FLUGGEPACK
Zusatzlich zu lhrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick

Handgepack mit an Bord zu nehmen. Die erlaubten MaRBe
erhalten Sie auf der Website der jeweiligen Airline oder
mit den Reiseunterlagen.

Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack ist je nach
gebuchter Airline unterschiedlich. Details erhalten Sie mit
den Reiseunterlagen. GroRere und/oder schwerere
Gepackstiicke werden vom Check-in Personal eingecheckt.
Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente,
sowie verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern. Lithium-Batterien, Akkus und
Akkupacks miissen im Handgepack transportiert werden.
Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Nagelfeilen, Messer und
spitze/waffendahnliche  Gegenstinde  werden bei
Sicherheitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr
zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos,
Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in
Behaltern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder
verschlieBbaren  Plastikbeutel mit max. 1 L
Fassungsvermaogen mitgenommen werden!

Es kann vereinzelt vorkommen, dass das aufgegebene
Gepack nicht zeitgleich am Zielort ankommt und erst
spater nachtransportiert wird. Da dies im Ausnahmefall
auch mehrere Tage dauern kann, empfehlen wir dringend,
regelmaBig benotigte Medikamente sowie etwas Kleidung
zum Wechseln im Handgepack zu befordern.

TRANSPORT/SITZPLATZ
Wir sind mit landesiiblichen Reise- oder Kleinbussen mit

Aircondition unterwegs. Es ist moglich, dass dieser liber
eine andere Bestuhlung verfiigt als in unserem Sitzplan
ausgewiesen. In diesem Fall versuchen wir, die bestatigten
Sitzplatze so gut wie moglich an die tatsachliche
Bestuhlung  anzupassen  bzw. gilt dann das
Rotationsprinzip.

Wir bitten darum, bei starken Erkaltungssymptomen aus
Riicksicht auf die anderen Reiseteilnehmer in
geschlossenen Bereichen, z.B. im Bus eventuell einen
Mund-Nasen-Schutz zu tragen!

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen
unbeaufsichtigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu
Einbruchdiebstahlen kommen. Weder unser
Partnerbetrieb, unsere Versicherung noch Ilhre
Reiseversicherung haften fiir Diebstiahle von Geld und
Wertgegenstanden, die im Fahrzeug zuriickgelassen
werden (wie Handy, Kamera, Tablet, etc..)

PROGRAMMANDERUNGEN
Programmanderungen vor  Ort  bleiben aus
organisatorischen Griinden vorbehalten!

HINWEIS FUR REISENDE
MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT

Die allermeisten unserer Reisen sind fiir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet. Eine Teilnahme
ist nicht mdglich, wenn Sie zur Unterstiitzung einen
Rollstuhl oder Rollator benotigen. Bitte kontaktieren Sie
uns, wenn Sie unsicher sind, ob Sie den physischen
Anforderungen der Reise gewachsen sind: Die Kosten



eines Reiseabbruchs im Falle physischer und psychischer
Uberforderung oder Uberschatzung der eigenen
Moglichkeiten sind selbst zu tragen.

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen keine
Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen den
Abschluss einer Reiseversicherung der Europadischen
Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung
abschlieBen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage
nach Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG

Die Wahrungseinheit Ecuadors ist der US-Dollar (USD):
1 Euro = ca. 1,15 USD

1USD = ca. 0,86 Euro

(Stand Oktober 2025)

Es empfiehlt sich die Mitnahme von US-Dollar in bar und
Kreditkarten. Euro konnen bei Banken und Wechselstuben
umgetauscht werden.

Kreditkarten (insbesondere Mastercard und Visa, weniger
American Express) werden weitgehend akzeptiert.

Es ist empfehlenswert, schon im Vorhinein etwas Geld zu
wechseln, da die Wechselspesen in Ecuador sehr hoch
sind.

Geldwechsel: Euros konnen in Banken sowie casas de
cambio (Wechselstuben) gewechselt werden. Die
Tauschkurse sind in den grofRen Stadten Quito, Guayaquil
sowie Cuenca am besten. Geldwechsel auBerhalb von
Stadten kann schwierig sein. Aus Sicherheitsgrinden
sollte man nicht zuviel Bargeld mit sich fiihren.

Kreditkarten: die gdngigen Kreditkarten wie Visa und
MasterCard werden in besseren Restaurants, Geschaften
und Hotels akzeptiert. Oft wird allerdings eine
Bearbeitungsgebuhr zwischen 6 und 8 % erhoben.

Geldautomaten: In jeder groRBeren Stadt gibt es
Geldautomaten, an denen man mit gangigen Kreditkarten
sowie ec-/Maestro-Karte Geld abheben kann. Aus
Sicherheitsgriinden sollten Geldautomaten nur wahrend
der Bank-Geschaftszeiten genutzt werden.

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte folgendes: Um Kartenbetrug zu vermeiden,
miissen die Bankomatkarten zur Bargeldbehebung fiir
viele Lander freigeschaltet werden. Bitte informieren Sie
sich bei lhrem Bankinstitut.

Taschengeld benotigen Sie fiir Getranke, Obst, Mahlzeiten,
Souvenirs, Ansichtskarten, eventuelle zusatzliche
Besichtigungen/ Pirschfahrten und Trinkgelder (z.B.
Busfahrer, Reiseleiter) und fiir eventuell nicht inkludierte
Abendessen (ca. USD 35,-- bis 50,-- pro Person und Tag).
Trinkgeld

Trinkgelder sind in Ecuador allgemein ublich. Die Hohe ist
von der Qualitat der Dienstleistung abhangig. Bedenken
Sie jedoch, dass das Trinkgeld oft ,Teil des Gehaltes” ist!
Wir empfehlen 2-3 US$ pro Tag und Person fiir den Fahrer
und ca. 3-5 US$ pro Tag und Person fiir den Reiseleiter.
Gepacktrager: 0,50 - 1 USS$ pro Gepackstiick
Tischbedienung, Kellner: je nach Kategorie des
Restaurants ca. 3-5% des Rechnungsbetrages. Bei Zahlung
mit Kreditkarte am besten in bar.

Dies sind aber empfohlene Ansatze - die Hohe lhres
Trinkgeldes bleibt letztendlich vollig Ihnen iiberlassen.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzelne
Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden kénnen.

KLIMA

Keine Jahreszeiten im eigentlichen Sinn, sondern nur ein
Wechsel von Regen- und Trockenzeit. Je nach Hohenlage
tropisch feucht-heiBes Klima oder gemaRBigt bis kiihl
{besonders nachts). Trockenperiode von Mai bis Oktober
im Hochland (guter Sonnenschutz!), im Tiefland von
Dezember bis Juni sehr heif und sehr feucht.

Durch  die  Einwirkung der  Meeresstromungen
unterscheidet man auf Galapagos grundsatzlich zwei
Jahreszeiten:

Januar - Juni, wenn der Panamastrom warmes Wasser
bringt, ist Regenzeit. Die Lufttemperaturen liegen bei
durchschnittlich 27°C (Marz/April), die
Wassertemperaturen betragen etwa 25°C.

Die Trockenzeit dauert von Juli - Dezember. Der
Siidaquatorialstrom bringt kiihles Wasser und es weht ein
starker Slidostpassat. Die Luft-Temperaturen liegen bei
durchschnittlich 21°C (August/September), die
Wassertemperaturen konnen bis auf unter 20°C fallen.
Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf
www.wetteronline.de.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

* giiltiger Reisepass (noch mind. 6 Monate bei Einreise
giiltig)

* Ausdruck des elektronischen Flugtickets

* Versicherungspolizzen

* Mund-Nasen-Schutz-Masken oder FFP2-Schutzmasken

* Desinfektionsspray und -tiicher

* Zahlungsmittel (Bargeld, Maestro/Bankomat
und/oder Kreditkarte)


http://www.wetteronline.de/Portugal/PontaDelg.htm

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
Originalen aufbewahren)

« E-Card (fiir die An-/Riickreise in Europa)

* Reiseapotheke

* sehr warme, strapazierfahige Kleidung (wir kommen in
hochgelegene Regionen, wo auch mit Schnee zu
rechnen ist (ca. 5100 m/Chimborazo)

* winddichte Jacke und guter Regenschutz

* warmer Pullover

* luftige Kleidung fiir die Kiistenregion und tiefer
gelegene Gebiete

* Badebekleidung

* Kopfbedeckung (Kappe und Haube), evtl. Handschuhe

* bequeme Sportschuhe bzw. leichte Trekkingschuhe

* Taschenmesser, Taschenlampe mit Reservebatterien

* Notizblock und Schreibzeug, Nahzeug

* Mickenschutz, Lippenschutz

* Sonnenschutz und Sonnenbrille

* Kamera, eventuell Unterwasserkamera und geniigend
Speichermedien

* wasserdichte Kameratasche (Spritzwasser)

* Speicherkarten fir Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fiir Handys, usw.

#  Akkus und Akkupacks (unbedingt ins Handgepack!)

* Tagesrucksack und Trinkflasche

* ev. Landkarte, Reisefiihrer

* ev. Fernglas

% Schnorchel Ausriistung (Maske, Schnorchel und
Flossen) sind bei den Schnorchel Touren auf
Galapagos inkludiert.

* Neoprenanziige/Wetsuits konnen gegen Gebiihr vor
Ort (immer pro Insel) gemietet werden. lhre
Reiseleitung kann Ihnen dabei behilflich sein. Das
Wasser kann im November auf den Galapagos Inseln
zwischen 19 und 25 Grad haben.

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen
Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (mdglichst keinen
teuren Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht
gehaftet. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reisegepackversicherung (s. Katalog).

NETZSPANNUNG

In Ecuador herrscht eine Netzspannung von 110/120V und
60Hz. Die Mitnahme eines Adapters wird empfohlen.

ZEITUNTERSCHIED
In Ecuador (Festland) gibt es keine Umstellung zwischen

Sommer- und Winterzeit.
Die Zeitdifferenz zu Mitteleuropa ist im Winter -6 h sowie
im Sommer -7 h.

Auf den Galapagos Inseln ebenfalls keine Umstellung
zwischen Sommer- und Winterzeit.

Die Zeitdifferenz zu Mitteleuropa ist im Winter -7 h sowie
im Sommer -8 h.

SICHERHEITSHINWEISE
Diebe gibt es liberall auf der Welt und Touristen sind leider

ein dankbares Opfer. Taschen und Wertgegenstande
sollten immer fest in der Hand gehalten werden, besser
verwenden Sie unter lhrem Hemd/Bluse ein
Brusttaschchen. Bitte lassen Sie kostbaren Schmuck zu
Hause.

VERHALTENSREGELN FUR BESUCHER

Von der Nationalparkverwaltung wurden Regeln
aufgestellt, die dazu beitragen sollen, die einzigartige
Natur der Galapagos-Inseln zu bewahren:

* Man darf sich den Tieren bis auf max. 2 Meter nahern. Die
Tiere diirfen nicht beriihrt, gefiittert oder erschreckt
werden, sie verlieren sonst ihre natiirliche Furchtlosigkeit.
Besondere Vorsicht ist bei nistenden Vogeln geboten, die
aufgeschreckt ihre Brut ungeschiitzt zuriicklassen.

* Es diirfen keine Lebensmittel, Pflanzen oder Tiere vom
Festland auf die Inseln oder von einer Insel zur anderen
gebracht werden. Das empfindliche Okosystem der
einzelnen Inseln wiirde sonst gestort werden. Deshalb
sollten vor jeder Landung Kleidung und Schuhe nach
Samen und Insekten abgesucht werden. Es gibt besonders
bei der Einreise strenge Kontrollen Ihres Reisegepacks.

* Es diirfen keine Souvenirs in Form von lebenden oder
toten Pflanzen oder Tieren mitgenommen werden. Auch
Steine, Federn, Muscheln usw. miissen auf den Inseln
verbleiben. Jede willkiirliche Veranderung wiirde das
Gleichgewicht einer Insel storen. Deshalb kaufen Sie bitte
auch keine Andenken, die aus Tier- oder Pflanzenteilen
hergestellt sind (abgesehen von Holz).

* Es darf kein Abfall auf den Inseln zuriickbleiben und auch
nicht liber Bord geworfen werden. Wenn Sie Abfalle auf
einer Insel finden, nehmen Sie diese bitte mit an Bord und
entsorgen Sie sie dort. An Land ist das Rauchen verboten.
* Die markierten Wege diirfen nicht verlassen werden. Sie
sollen die Natur schiitzen und die Besucher zu
interessanten Stellen fiihren.

* Ritzen oder schreiben Sie nichts in Felsblocke oder
Baume.

* Die Besucherstandorte der Inseln diirfen nur in
Begleitung eines lizenzierten Naturfiihrers betreten
werden. Die Anweisungen des Naturfiihrers miissen
unbedingt beachtet werden. Er gibt Informationen zu den
Inseln und ist fiir die Gruppe verantwortlich.

Diese Regeln sind Gesetz. Bei ernsthaften VerstoBen droht
die zwangsweise Entfernung von den Inseln.



ESSEN UND TRINKEN

Bitte geben Sie uns unbedingt bis 4 Wochen vor Abreise
bekannt, ob Sie Lebensmittelunvertraglichkeiten haben
oder vegetarische/vegane Kost wiinschen.

Haufig gibt es Fleisch, Gemise, Maispfannkuchen, Reis,
Linsen, Mais und frittierte Chips aus SiiRkartoffeln oder
Kochbananen. Auch die Yuccawurzel ist ein wichtiges
Nahrungsmittel. Yucca wird zu Fladenbrot verarbeitet, zu
frittierten Chips zum Knabbern oder zu Chicha, einer Art
Bier, das auch heilsame Wirkung haben soll. Suppen und
Eintopfe sind ebenfalls beliebt (z.B. "caldo de gallina" -
Hiihnersuppe oder "sopa de pescado" - Fischsuppe).
Herkdmmliche Fleischlieferanten wie Meerschweinchen
und Lamas sind groRtenteils von Schwein und Rind
abgelost worden. Die Kiiche variiert in Abhangigkeit von
der Region. An der Kiiste und im Osten werden
beispielsweise haufiger als in anderen Landesteilen
Fischmahlzeiten angeboten.

Das Trinkwasser in Ecuador sollte von Reisenden nicht
unbehandelt getrunken werden. Um Krankheiten
vorzubeugen, sollte man originalversiegelte
Mineralwasserflaschen kaufen. Ebenso sind zahlreiche
Limonaden-Sorten erhaltlich. Es lohnt sich sehr, die frisch
gepressten Safte zu probieren, die mit wenig Wasser oder
Milch versetzt werden. Geschmacksrichtungen: Orange
iber Avocadobirne ("aguacate"), Kokosnuss ("coco"),
Guave ("guayaba"), Passionsfrucht ("maracuya"), Ananas
("pina"), Wassermelone ("sandia"), Kaktusfeige ("tuna") bis
hin zu Erdbeere ("fresa") und Baumtomate ("tomate de
arbol").

FOTOGRAFIEREN

Ecuador und die Galapagos Inseln bieten taglich
zahlreiche wunderschone Motive. Bitte beachten Sie, dass
Sie auch eine Kamera mitnehmen, die auch Unterwasser-
Aufnahmen machen kann.

WEITERE INFORMATIONEN

Ndhere Informationen zu Ecuador finden Sie unter
anderem unter:

http:/ /www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/ecuador/

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns
anzurufen. Wir stehen lhnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte
zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griif3en

1hr Kneissl Touristik Team
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MERKBLATT ZUR
,HOHENKRANKHEIT’'

URSACHE:

Die Hohenkrankheit ist die Folge der Unterversorgung
des Gehirns und anderer Korpergewebe mit
Sauerstoff und  die  dadurch  ausgelosten
Kompensationsmechanismen (z.B. respiratorische
Alkalose). Sie kann bereits in Héhenlagen ab 2.500 m
auftreten.

RISIKOFAKTOREN:

Bei gesunden Erwachsenen sind keine
pradisponierenden Faktoren bekannt. Das heift, das
Erkrankungsrisiko ist bei Rauchern gleich groB, wie bei
Nichtrauchern, bei Untrainierten gleich wie bei
Trainierten und auch bei alteren Menschen gleich
groB, wie bei Jugendlichen. Lediglich Kinder sind
angeblich etwas anfalliger. Jemand, der einmal
hohenkrank war, wird mit groRer Wahrscheinlichkeit
wieder an Hohenkrankheit leiden.

AUSLOSEND:

sind "hohentaktische Fehler" wie z.B.:

* zu rascher Aufstieg

* Uberanstrengung

* Alkohol

* Flussigkeits- und Mineralmangel durch vermehrte
Ausscheidung ("H6hendiurese")

* Infekte

* Schlafmittel

DAS KRANKHEITSBILD:

Die Symptome der Hohenkrankheit sind je nach
Schweregrad verschieden. Sie missen sorgfaltig
beobachtet werden, weil sie fiir die Beurteilung der
Gefahrlichkeit des Zustandsbildes und vor allem fur
die zu treffenden MaBBnahmen von grofSter Bedeutung
sind

1. Friihzeichen:

* Kopfschmerz

* Ubelkeit

* Appetitlosigkeit

* Leistungsabfall

* Wasseransammlungen unter der Haut (Odeme)
* Ruhepuls um mehr als 20% beschleunigt

* grundlose Hochstimmung (Euphorie)

2. Warnzeichen:

* Konstante, schwere Kopfschmerzen
* schwere Ubelkeit, Erbrechen

* rapider Leistungsabfall

* Atemnot in Ruhe

* Herzjagen

* Schlaflosigkeit

* trockener Husten

* Schwindel, Gangunsicherheit

* Benommenbheit

* Ausscheidung von dunklem Harn und reduzierte
Harnmenge (< 1/2 |/Tag)

3. Alarmsymptome:

* Verwirrtheit

* schwere Atemnot in Ruhe

* unstillbarer Husten mit braunem Auswurf
* rasselnde Atmung

* blauliche Verfarbung der Lippen

* fehlende Harnproduktion

MASSNAHMEN - Bei Friihzeichen:

Weiteren Aufstieg abbrechen und eine Nachtruhe
abwarten. Sind die Symptome der Hohenkrankheit am
nachsten Morgen verschwunden, kann der Aufstieg
langsam fortgesetzt werden. Die mit "normalen"
Schmerzmitteln kaum beeinflussbaren
Kopfschmerzen der HoOhenkrankheit kdnnen mit
Ibuprofen 600 mg beherrscht werden.

Bei Warnzeichen:

Der sofortige Abstieg ist eine unabdingbare
Notwendigkeit. Ein Warten auf gleicher Hohe ist
gefahrlich, auch dann, wenn es nur zum Zweck der
Ubernachtung geschieht. Wenn maglich, ist sogar der
nachtliche Abstieg vorzuziehen; wegen haufiger
psychischer Beeintrachtigung des Betroffenen aber
niemals ohne Begleitung!

Bei Alarmzeichen:

Es besteht akute Lebensgefahr. Der moglichst
sofortige Abstieg oder (besser) Abtransport des
Patienten - und sei es nur um einige hundert
Hohenmeter tiefer - ist die wichtigste Hilfe und hat,
wenn nur irgendwie moglich, vor allen anderen
BehandlungsmafRnahmen absolute Prioritat. Als
Erganzung (oder als Uberbriickung, falls ein sofortiger
Abtransport z.B. witterungsbedingt ausgeschlossen
ist), muss versucht werden, den Zustand des
Hohenkranken vor Ort zu stabilisieren.

Kncissl
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