Kasachstan - Kirgistan - Tadschikistan
Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung
zu einer Reise nach Kasachstan, Kirgistan und Tadschikis-
tan und freuen uns, dass Sie sich fiir eine Reise von
Kneissl Touristik entschieden haben.

KASACHSTAN
Flache: 2.724.900 km?
Einwohner: 18.632.169 (1. Jan. 2020)

Dichte, EW/km2:

7

Hauptstadt: Nur-Sultan vormals Astana
Staatsform: Prasidialrepublik
Sprachen: Kasachisch, Russisch
Telefonvorwahl: +7

KIRGISTAN

Flache: 199.951 km?

Einwohner: 6.523.529 (Schatzung 2020)
Dichte, EW/km2: 28

Hauptstadt: Bischkek

Staatsform: parlamentarische Republik
Sprachen: Kirgisisch, Russisch
Telefonvorwahl: +996

TADSCHIKISTAN

Flache: 143.100 km?

Einwohner: 9.100.000

Dichte, EW/km?2: 64

Hauptstadt: Dushanbe

Staatsform: Prasidialrepublik
Sprachen: Tadschikisch, Russisch, Usbekisch
Telefonvorwahl: +992

EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger bendtigen fiir
die Einreise nach Kasachstan/Kirgistan/Tadschikistan
einen giiltigen Reisepass, der nach Ausreise noch minde-
stens 6 Monate giiltig sein muss.

ACHTUNG: Die Fluglinien miissen diese Auflagen strikt
kontrollieren und im Zweifelsfall kdnnen sie Fluggaste,
deren Pass nicht den Anforderungen entspricht, abwei-
sen.

Zusatzlich ist fir die Einreise nach Tadschikistan ein
Visum notwendig, das wir fiir Sie besorgen. Wir bendtigen
dazu einen Farbscan lhres Reisepasses, ein vollstandig
ausgefiilltes Antragsformular, sowie ein aktuelles Passfo-
to (max. 6 Monate alt, nach dsterr. Passbildkriterien). Fur
das autonome Gebiet Berg-Badachschan (Pamir) ist eine
Sondergenehmigung erforderlich, die gleichzeitig mit
dem Visum beantragt werden muss.

Bitte reichen Sie diese Unterlagen bis spatestens 5 Wo-
chen vor Reisebeginn bei uns ein.

Es ist dringend empfehlenswert, Kopien von allen wichti-
gen Dokumenten (bspw. Reisedokumente, Einreisevisum
etc.) mitzunehmen, die Sie bei lhrer Reise bendtigen.
Bewahren Sie die angefertigten Kopien unbedingt sepe-
rat von den Original-Dokumenten auf.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN

KASACHSTAN

Botschaft der Republik Kasachstan in Osterreich:
Prinz Eugen-Strale 32

1040 Wien

Tel: +43-1-890800810
Email: embassy@kazakhstan.at

Botschaft der Republik Kasachstan in Deutschland:
NordendstraBe 14/17
13156 Berlin

Tel: +49-30-47007111
Email: berlin@mfa.kz

Kncissl

Touristik



https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/kirgisistan/
https://www.garantiert-reisen.de/reisen/#dringende-empfehlung-kopien-von-allen-wichtigen-dokumenten-mitnehmen
https://www.garantiert-reisen.de/reisen/#dringende-empfehlung-kopien-von-allen-wichtigen-dokumenten-mitnehmen

Osterreichische Botschaft in Kasachstan:

Kosmonavtov Strasse 62, 9. Stock, Mikrodistrikt Chubary
010000 Nur-Sultan

Tel: +7-7172-977869

Email:nur-sultan-ob@bmeia.gv.at

Deutsche Botschaft in Kasachstan:

ul. Kosmonawtow 62, Mikrodistrikt Chubary
010000 Nur-Sultan

Tel: +7-7172-791200

Email: info@astana.diplo.de

KIRGISTAN

Botschaft der Republik Kirgistan in Osterreich:
InvalidenstraRe 3/8

1030 Wien

Tel: +43-1-5350379

Email: kgembassy.at@mfa.gov.kg

Botschaft der Republik Kirgistan in Deutschland:
Otto-Suhr-Allee 146

10585 Berlin

Tel: +49-30-34781338

Email: info@botschaft-kirgisien.de

Osterreichisches Honorarkonsulat in Kirgistan:
Ulitsa Moskovskaya 187, Biiro Nr. 4

720010 Bischkek

Tel: +996-312-900490

Email: austria@konsul.kg

Deutsche Botschaft in Kirgistan:
8. Etage, Business-Center Orion
Boulevard Erkindik 21, KS
720040 Bischkek

Tel: +996-312-627100

Email: info@bischkek.diplo.de

TADSCHIKISTAN

Botschaft der Republik Tadschikistan in Osterreich:
Hutweidengasse 47

1190 Wien

Tel: +43-1-4098266

Email: info@tajikembassy.at

Botschaft der Republik Tadschikistan in Deutschland:
Perleberger StralRe 43

10559 Berlin

Tel: +49-30-3479300

Email: inffo@botschaft-tadschikistan.de

Osterreichische Botschaft in Tadschikistan:
Siehe Kasachstan - Keine Vertretungsbehorden

Deutsche Botschaft in Tadschikistan:
I.-Somoni-Str. 59/1

734064 Duschanbe

Tel: +992-43-3773020

Email: info@duschanbe.diplo.de

ZOLL / EIN- UND AUSFUHR

Kasachstan:

Die Einfuhr der Landeswahrung ist nicht erlaubt. Die
Mitnahme von Fremdwahrung ist unbegrenzt moglich,
jedoch deklarationspflichtig.

Die Ausfuhr der Landeswdahrung ist verboten, die Mit-
nahme von Fremdwahrung ist bis zum bei der Einreise
deklarierten Betrag erlaubt.

Wertvolle Gegenstande sollten bei der Einreise deklariert
werden. Die Einfuhr von Lebensmitteln ist verboten.

Das Reisegepack muss vollstandig wieder ausgefiihrt
werden. Die Ausfuhr von Antiquitaten und Kunst-
gegenstanden ist lediglich nur mit Genehmigung erlaubt.
Edelmetalle sowie Pelze diirfen nicht ausgefiihrt werden.

Kirgistan:

Die Ein- und Ausfuhr der Landeswahrung ist verboten,
von Fremdwahrung unbegrenzt erlaubt, jedoch deklara-
tionspflichtig. Euro werden akzeptiert, es empfiehlt sich
die Mitnahme von US Dollarscheinen in bar. Nur nach
1989 gedruckte, unbeschadigte, saubere Banknoten wer-
den akzeptiert.

Kreditkarten werden nur selten akzeptiert, in Bischkek
kann jedoch damit Geld behoben werden.

Gegenstande fiir den personlichen Bedarf konnen zollfrei
eingefiihrt werden. Wertvollere Gegenstande sollten bei
der Einreise deklariert werden. Die Einfuhr von unver-
packten Lebensmitteln ist verboten.

Das Reisegepack muss vollstandig wiederausgefiihrt
werden. Die Ausfuhr von Antiquitaten, Jagdtrophaen und
Kunstgegenstanden ist nur mit einer Genehmigung er-
laubt. Edelmetalle sowie Pelze diirfen nicht ausgefiihrt
werden.

Tadschikistan:

Euro und US-Dollar konnen in den groBeren Stadten
umgewechselt werden. In Duschanbe gibt es viele Ban-
komaten.


mailto:info@astana.diplo.de
mailto:kgembassy.at@mfa.gov.kg
mailto:info@botschaft-kirgisien.de
mailto:austria@konsul.kg
mailto:info@tajikembassy.at
https://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/kasachstan/

Die angefiihrten Mengen und Betrage sind unverbindliche
Richtangaben, rechtsverbindliche Informationen kann
nur die Vertretungsbehorde dieses Landes erteilen

IMPFUNGEN UND

GESUNDHEITSVORSORGE

Impfungen sind keine vorgeschrieben, doch es wird emp-
fohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn den Hausarzt oder
eine andere geeignete Einrichtung, das Gesundheitsamt
oder ein tropenmedizinisches Institut zu kontaktieren,
um sich tber die empfohlenen Impfungen zu erkundigen.

Laut Bundesministerium fiir europaische und internatio-
nale Angelegenheiten besteht in Tadschikistan in der
warmen Jahreszeit das Risiko von Krim-Kongo-Fieber
(CCHFV, Crimean-Congo-Hemorrhagic-Fever-Virus). Ty-
phus tritt insbesondere nach heftigen Regenfallen haufig
auf, Zur Vermeidung von Malaria im Grenzgebiet zu Af-
ghanistan wird umfassender Insektenschutz empfohlen.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE
* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regel-
maRig bendtigen
* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten
* Schmerzmittel
* Pflaster / Blasenpflaster
* elastische Binden und Desinfektionsmittel fur kleinere
Verletzungen
* Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung
* kreislaufunterstiitzendes Mittel
* Mittel gegen Hohenkrankheit
* Insektenschutzmittel
* kiihlendes Gel bei Miickenstichen
* Mittel gegen Sonnenbrand

Das Leitungswasser sollte nicht getrunken werden. Trin-
ken Sie nur gekauftes Mineralwasser in original ver-
schlossenen Flaschen. Vom Genuss von rohen Fleisch-
und Milchprodukten wird abgeraten.

Die hygienischen Bedingungen sind wahrend der Reise
sehr unterschiedlich. In den Stadten und Hotels sind die
Toiletten annehmbar, auf dem Land sind die MaBstabe
etwas niedriger. Haufig ist die Toilette eine Bretterbude
liber einer Grube mit einigem Abstand zum Wohnhaus.
Toilettenpapier sollte man stets selber dabei haben,
ebenso Desinfektionsgel/-tlicher fiir die Hande.

Da wir uns bei dieser Reise oft in Regionen zw. 3000 -
4000 m bewegen, sollten Sie bei guter Gesundheit sein.
Die Hohe kann Herz und Kreislauf belasten.

Wahrend der Reise sind wir auRerdem oft auf kurvigen
und schlecht ausgebauten Straen unterwegs. Die Bewal-
tigung der Fahrtetappen nimmt daher tw. viel Zeit in
Anspruch, tw. werden Sie aufgrund der StraBenverhalt-
nisse auch etwas “durchgeschiittelt”.

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Die medizinische Versorgung entspricht in den
Krankenhausern nicht europaischen Verhaltnissen. Der
Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den Krankheitsfall
und Krankentransport wird dringend empfohlen.

FLUG

Wir buchen Linienfliige mit Turkish Airlines tiber Istanbul
nach Almaty und von Duschanbe retour. Ebenfalls inklu-
diert ist der Inlandsflug von Bischkek nach Osch.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgililtigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fiir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstandigen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf 1 Gepackstiick
mit 20 kg beschrankt ist. 1 kg Ubergewicht kostet ca. €
50,--.

HANDGEPACK

Zusatzlich dirfen Sie nur 1 Stiick Handgepack mitnehmen
(max. AusmaRBe: 55 x 40 x 23 cm und max. 8 kg). Bei mehr
als 8 kg miissen Sie Ubergepick bezahlen - iiberzihlige
Handgepack-Stiicke werden an den Gates abgenommen
und im Laderaum der Flugzeuge befordert!

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente so-
wie verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen, Messer
und spitze/waffendhnliche Gegenstdnde werden bei
Sicherheitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr
zurliickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos, Lip-
gloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) dirfen nur in Behal-
tern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder ver-
schlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1 L Fassungsverma-
gen mitgenommen werden!



TRANSPORT/SITZPLATZ
Wir sind mit 6rtlichen Bussen/Kleinbussen unterwegs.

Kirgisistan und Tadschikistan sind mit iber 7000 m hohen
Bergen faszinierende Reiselander - die Infrastruktur ist
jedoch groBteils noch sehr schwach. Die StraBen sind oft
schlecht ausgebaut, kurvig und holprig, was zu langen
Fahrzeiten fiihrt.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stihlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch lhre Reiseversicherung haften fiir
Diebstahle von Geld und Wertgegenstanden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen
keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen
den Abschluss einer Reiseversicherung der Europaischen
Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung
abschlieRen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage
nach Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG
Die Wahrungseinheit Kasachstans ist der Tenge (KZT):
1Tenge =100 Tiyn
1000 KZT = ca. € 2,--
1€ = ca. KZT 510,--

(Stand: Jan. 2021)
(Stand: Jan. 2021)

Die Wahrungseinheit Kirgistans ist der Som (KGS):

1Som =100 Tyjyn
100 KGS =ca. €1, (Stand: Jan. 2021)
1€ = ca. KGS 100,-- (Stand: Jan. 2021)

Die Wahrungseinheit Tadschikistans ist der Somoni (TS):
1Somoni =100 Diram
100T)S =ca. €7,
1€ = ca. TJS 14,--

(Stand: Jan 2021)
(Stand: Jan 2021)

Bitte nehmen Sie USS$ oder Euro in bar mit (am besten
geniigend kleine Euro/US$-Scheine - wie 10,--/20,-- Eu-
ro/USS$-Noten, da Sie unterwegs nicht sehr viel Bargeld
bendtigen). Achten Sie bitte darauf, dass die Geldscheine
ohne Stempel, ohne Tintenflecken, usw. sein miissen und
nicht zerknittert sind. Beschadigte, beschriebene oder
gestempelte Scheine werden in den meisten Wechselstu-
ben nicht angenommen.

Kreditkarten werden nur selten akzeptiert. Es ist besser,
das Geld abzuheben und bar zu bezahlen. Geldautomaten

gibt es in Almaty und Bischkek, eventuell werden Sie in
groReren Stadten auch eine Méglichkeit haben (wie Kara-
kol, Cholpon Ata, Osch, Naryn). Wir empfehlen in Stadten
Geld abzuheben bzw. ausreichend Bargeld mitzunehmen.
In Tadschikistan wird hauptsachlich Bargeld angenom-
men und Bankomaten sind nur in GroBstddten vorhan-
den.

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte, dass Sie lhre Karte zur Bargeldbehebung frei-
schalten miissen. Bitte informieren Sie sich bei lhrem
Bankinstitut.

Taschengeld bendtigen Sie fiir Getranke (1 | Mineralwas-
ser erhalten Sie pro Tag, andere Getranke und zusatzli-
ches Wasser kénnen Sie unterwegs bei Stopps im Super-
markt kaufen), Obst, kleine Mahlzeiten zwischendurch,
Souvenirs, Ansichtskarten, eventuelle zusatzliche Besich-
tigungen und Trinkgelder.

TRINKGELD
Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in unserem
Reisepreis nicht inkludiert.

In Kasachstan und Tadschikistan sind in Gaststatten
gewoOhnlich schon Trinkgelder in Hohe von zehn Prozen-
ten als Bedienungsaufschlag (service charge) enthalten.
Bei zufrieden stellender Bedienung kann ein kleines
zusatzliches Trinkgeld separat libergeben werden.

Die Preise in Kirgisistan sind niedrig, die Lohne und der
Lebensstandard sind es ebenfalls. Trinkgelder werden
deshalb in den iiblichen Berufsgruppen - Hotels, Restau-
rants - gern angenommen. Taxifahrer erwarten in Kirgisi-
stan kein Trinkgeld.

WICHTIG: Wir m6chten Sie darauf hinweisen, dass einzel-
ne Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden konnen.

KLIMA

In Kasachstan herrscht aufgrund der Entfernung von den
Weltmeeren ein ausgepragtes Kontinentalklima vor.
HeiBe, trockene Sommer und kalte, schneearme Winter
folgen direkt aufeinander. Da es fast lberall in Kasach-
stan wenig regnet, wird mehr als die Halfte des Landes
von Wiisten und Halbwiisten bedeckt. Die Luftfeuchtigkeit
ist sehr niedrig, starker Wind (oft in Form von Sandstiir-
men) ist typisch fiir das Land.

Als beste Reisezeit empfiehlt sich der Zeitraum zwischen
Mai und September, da in diesen Monaten fiir Mitteleu-
ropaer angenehme Temperaturen vorherrschen.



Kirgistan ist von einem weitgehend trockenen, extrem
kontinentalen Klima mit trockenen, heien Sommern und
eiskalten Wintern gepragt. Es gibt erhebliche Tempera-
turunterschiede zwischen Tag und Nacht sowie zwischen
Sommer und Winter.

Fiir Wanderungen im Hochgebirge und Trekking-Touren
empfehlen sich die Monate Juli und August, fiir die tiefe-
ren Lagen sind der Friihling und Herbst am besten geeig-
net.

Tadschikistan hat aufgrund der extremen Hdéhenunter-
schiede auf kiirzeste Entfernung groRe Klimaunterschie-
de: von subtropisch heif in den tiefer gelegenen Talern
tber gemaBigt warm in den mittleren Hohenlagen bis
alpin im Hochgebirge.

Eine Vorhersage erhalten Sie auch: www.wetteronline.de.
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AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

Bitte beachten Sie, dass die Temperatur in Bischkek im
Sommer (Juli-August) bis zu 40°C betragen kann. Im
Gegensatz zur Temperatur in Bischkek, werden die ande-
ren Teile der Reise in Gebirgsregionen auf 3000 Meter
U.d.M. durchgefiihrt, wo die Temperatur tagsiiber ange-
nehm warm ist, aber nachts unter den Gefrierpunkt fallt.

* giiltiger Reisepass (mind. 6 Mon. nach Ausreise giiltig)

*  Flugticket

* Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte (freischalten!)

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)

* Kopfbedeckung, Sonnenhut (die Sonne kann sehr
stark sein)

*  wetterfeste Jacke (Regenjacke/Windstopper)

* warmer Pullover, Fleecejacke

* strapazierfahige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern

* Handschuhe (fiir Ubernachtung auf iiber 3000 m bzw.
als Sonnenschutz)

* feste, bequeme Wanderschuhe, Sportschuhe,

* groRes Tuch fiir Frauen zur Besichtigung von Mo-
scheen

* personliche Toiletteartikel

* desinfizierendes Handgel/-tiicher

* Toilettenpapier

* 1kleines Handtuch

* Insektenschutzmittel fiir Haut und Kleidung

* Sonnenschutzmittel (mind. LSF 30 oder hdher)

* Lippenschutz, -pflege

*  Sonnenbrille mit ausreichend UV-Schutz

* Taschenlampe mit Reservebatterien

* ev. Badesachen

* ev. personliches Besteck

*  Notizblock und Schreibzeug

* wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

* 1 Liter Wasserflasche

* Fotoapparat, Objektive, Filmkamera

* Speicherkarten fiir Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fiir Handys, Akkus,...

* ev. Brusttasche (fiir Reisepass, Geld,...)

* ev, Fernglas

* ev. Nahzeug

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

* Reisewecker

* Taschentiicher

* 1 kleiner Tagesrucksack flir unterwegs (am besten als
Handgepack verwenden)


http://www.wetteronline.de/Portugal/PontaDelg.htm

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen
Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (mdglichst keinen
teuren Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaf-
tet. Wir empfehlen den Abschluss einer Reisegepackver-
sicherung (siehe Katalog).

NETZSPANNUNG

In Kasachstan, Kirgistan und Tadschikistan herrscht eine
Netzspannung von 220V und 50Hz. Ein Adapter ist meist
nicht erforderlich, allerdings gibt es in Tadschikistan
unterschiedliche Steckdosen.

In Gebirgsregionen ist die Stromversorgung teilweise
unzuverlassig bzw. muss man mit Schwankungen und
Stromausfallen rechnen. In den Jurten- und Zeltcamps
stehen Generatoren zur Verfiigung.

ZEITUNTERSCHIED

Der Zeitunterschied zwischen Osterreich und Kasach-
stan/Kirgistan betragt wahrend der Sommerzeit +4 Stun-
den, in Tadschikistan +3

Osterreich 12.00 Uhr
Kasachstan 16.00 Uhr
Kirgistan 16.00 Uhr

Tadschikistan ~ 15.00 Uhr

SICHERHEITSHINWEISE

Die Sicherheitslage in Kasachstan kann im Vergleich zu
den Nachbarlandern als stabil bezeichnet werden.
Obwohl die GroRstadte Astana und Almaty als relativ
sicher gelten, sollte nur wenig Bargeld mitgefiihrt und
Wertgegenstande, wie Schmuck und Uhren, nicht offen
zur Schau gestellt werden. Dies gilt insbesondere beim
Besuch der groBen Markte. Dokumente sollten fotoko-
piert werden.

Bei Uberfallen wird von Widerstand abgeraten, da die
Gewaltschwelle sehr niedrig ist.

In Kirgistan kdnnen im gesamten Land aufgrund innerpo-
litischer und sozialer Spannungen Unruhen und ethni-
sche Konflikte auftreten. Aufgrund der gestiegenen Kri-
minalitdat wird landesweit zu besonderer Vorsicht geraten
und empfohlen, nach Einbruch der Dunkelheit nicht un-
terwegs zu sein. Reisende sollten nur wenig Bargeld und
keine Wertgegenstande, wie Schmuck und teure Uhren,
mitnehmen, Dokumente sollten fotokopiert werden.

ESSEN UND TRINKEN

Kasachstan: Die einzigartige ethnische und religiose Be-
schaffenheit Kasachstans spiegelt sich in dessen Kiiche
wieder. Die traditionelle Kiiche des Landes basiert auf
Fleisch und Molkereiprodukten. Im Lauf der Zeit wurden
durch verschiedene Einflisse Obst, Gemiise, Fisch und

SiiRspeisen in den Speiseplan integriert. In Kasachstan
isst man an einem niedrigen Tisch namens Dastarkhan.
Zu den typischen Gerichten des Landes gehoren zum
Beispiel Kasi, Tschuschuk, Suret und Beschbarmak (aus
Pferdefleisch oder Hammel). Kasachischer Tee ist sehr
beliebt. Das Nationalgetrdnk ist Kumis (gegorene Stuten-
milch).

Kirgistan: Die kirgisische Kiiche ist kraftig und fett. Kno-
blauch und Zwiebeln werden gerne verwendet. Zu Beginn
des Essens gibt es meist eine Suppe. Beliebt sind Gerich-
te aus Schaf- oder Hammelfleisch. Hammelfleisch mit
Reis, Schaschlik, gekochtes Hammelfleisch mit diinnen
Teigfladen und gedampfte Teigtaschen mit Fleisch und
Gemiise sind einige typische Gerichte in Kirgisistan. Es
werden gerne schwarzer und griiner Tee sowie Kumis
getrunken. Dsharma (aus gegorenem Gerstenmehl) und
Boso (Getrank aus gegorener Hirse, das ein wenig wie
Bier schmeckt) sind ebenfalls typische Getranke.

Tadschikistan: Kefir wird oft zum Friihstiick serviert. Die
SuiBspeise Halwa wird mit Tee bei einem traditionellen
tadschikischen Mahl zu Beginn gereicht, gefolgt von Sup-
pe und Fleisch. Zum Abschluss gibt es Palov, das Natio-
nalgericht aller zentralasiatischen Republiken, welches
aus Hammelfleischstiicken, geraspelten gelben Steck-
riiben und Reis besteht, gebraten in einem groBen Wok.
Oft werden an StraBenecken Schaschlik (HammelspieR)
und Non (Fladenbrot) angeboten. Manty sind groRe Nu-
deltaschen mit Fleischfiilllung und Tschiburecki sind frit-
tierte Teigkiichlein - diese Gerichte gehdren zu den be-
liebtesten Zwischenmahlzeiten. Das Nationalgetrank ist
Tschai (Tee) und fast iiberall erhaltlich.

COVIDMASSNAHMEN

Wir informieren Sie aktuell & zeitnah bei Buchung.

WEITERE INFORMATIONEN

Nahere Informationen zu Kasachstan, Kirgistan und
Tadschikistan finden Sie unter anderem unter:

www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/laender/

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zdgern Sie nicht, uns
anzurufen. Wir stehen lhnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte
zur Verfligung.

Mit freundlichen Griifien

Ihr Kneiss! Touristik Team

Kncissl

touristik


http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/laender/
http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/laender/

PASSDATEN

Reise:

Termin:

Vor- und Zuname
(exakt lt. Reisepass):

Geburtsdatum:

Geburtsort:

Geburtsland:

Reisepass

Passnummer:

Ausstellungsdatum:

Ausstellungsort:

Ablaufdatum:

Ausstellende Behorde:

Nationalitat:

Beruf:

Datum:

BITTE DRINGEND AUSFULLEN
UND AN IHR REISEBURO BZW. DIREKT AN
KNEISSL TOURISTIK RETOURNIEREN!
VIELEN DANK!

Kncissl 2%

fouristik




