Winterreisen Norwegen

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. lhre An-
meldung zu einer Reise nach Norwegen und freu-
en uns, dass Sie sich fiir eine Reise von Kneissl
Touristik entschieden haben.

NORWEGEN
Flache: 385.186 km?
Einwohner: 5,2 Mio.
Bevolkerungsdichte: 13 Einw. pro km?
Hauptstadt: Oslo
Staatsform: Konstitutionelle Monarchie,
Nicht-EU-Mitgliedsland
Staatsoberhaupt: Konig Harald V.
Sprachen: Norwegisch (Bokmal,
Nynorsk), Samisch
Telefonvorwahl: +47
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EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger bend-
tigen fiir die Einreise in Norwegen einen giiltigen
Reisepass oder einen giiltigen Personalausweis.
Von den meisten Fluglinien wird — abweichend von
den o.a. Informationen - mittlerweile ein giiltiger
Reisepass verlangt.

Kinder bendtigen seit Juni 2012 einen eigenen
Reisepass.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNG

Osterr. Botschaft Deutsche Botschaft
Thomas Heftyes Gate 19-21 Oscarsgate 45
N-0244 Oslo N-0244 Oslo

Tel: 0047 - 22 54 02 00 Tel: 0047 - 23 27 54 00

GESUNDHEITSVORSORGE

Die arztliche Versorgung ist in Norwegen ausge-
zeichnet. Es besteht ein Sozialversicherungs-
abkommen mit Osterreich. Die E-Card der dster-
reichischen  Sozialversicherungstrager enthalt
auch die im EU/EWR-Raum giiltige europaische
Krankenversicherungskarte (EKVK).

Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport sollte aber
dennoch in Betracht gezogen werden.

Bei vielen Besichtigungen ist es notwendig, dass
Strecken zu FuB zuriick gelegt werden miissen.
Diese Strecken sind von einem FufRganger mit
normaler Kondition problemlos zu bewaltigen.

Falls Sie unsicher sind, ob Sie die Besichtigungen
zu FuB bewiltigen konnen (ev. Gehprobleme, Ein-
schrankungen), ersuchen wir Sie, sich vor Buchung
mit unseren Mitarbeitern in Verbindung zu setzen.
Nicht alle Reisen sind fiir Personen mit einge-
schranktem Gehvermaogen problemlos moglich.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regel-
manig bendtigen

* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

* Schmerzmittel

* Tabletten gegen Durchfall, Verstopfung, Darmin-
fektion

* kreislaufunterstiitzende Mittel

* Pflaster, elastische Binden, Desinfektionsmittel

* kiihlendes Gel gegen Insektenstiche

FLUG

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam
mit Ihren endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche
vor Abreise.

Da sich unsere Reiseleiter teilweise bereits in
Norwegen aufhalten bzw. von einem anderen
Flughafen fliegen, erfolgen die Fliige bei manchen
Reisen ohne Reiseleitung.

Fiir die Buchung lhres Fluges benotigen wir bitte
Ihren vollstandigen Namen exakt [t. Reisepass.
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Bitte kontrollieren Sie diesen sofort nach Erhalt
der Buchungsbestitigung. Etwaige Anderungen bei
der Fluglinie sind kostenpflichtig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Bei Austrian Airlines oder Lufthansa konnen Sie
lhren Sitzplatz im Rahmen des Online-Check-ins
(ab 47 bzw. 23 Stunden vor Abflug) kostenfrei vor-
reservieren.

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maxi-
mal 1 Gepackstiick mit max. 23 kg und einer Ma-
ximaldimension (Ldnge + Breite + Hohe) von 158 cm
beschrankt ist. Ist Ihr Gepack schwerer als 23 kg
oder grofRer als 158 ¢cm fallen Zusatzgebiihren an.

HANDGEPACK

Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick
Handgepack mit den maximalen AusmaRBen von 55
X 40 x 23 cm an Bord nehmen. Duty-free-Einkaufe
sind davon nicht betroffen.

Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack liegt
bei 8 kg. GroRere und/oder schwerere Gepackstii-
cke werden vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medika-
mente sowie verderbliche oder zerbrechliche
Gegenstande im Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen,
Messer und spitze/waffenahnliche Gegenstande
werden bei Sicherheitskontrollen abgenommen
und sind nicht mehr zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Pro-
dukte in dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays,
Shampoos, Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta)
dirfen nur in Behdltern bis 100 ml in einem
durchsichtigen und wieder verschlieBbaren Plas-
tikbeutel mit max. 1 L Fassungsvermogen mitge-
nommen werden!

Bitte achten Sie darauf, dass lhre Duty-Free-
Einkaufe eingeschweifit werden, da sie ansonsten
in die 100 ml-Regelung fallen und lhnen bei der
Sicherheitskontrolle abgenommen werden (z.B.
bei Umsteige-Verbindungen).

TRANSPORT/SITZPLATZ

Wir sind vor Ort mit norwegischen Reisebussen
unterwegs.

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung be-
kannt gegeben und gelten fiir die gesamte Reise-
dauer. Die Sitzplatze ABCD befinden sich in Fahrt-
richtung von links nach rechts. Je frither Sie bu-

chen, desto weiter vorne kann Ihr Sitzplatz im Bus
reserviert werden.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen un-
beaufsichtigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es
zu Einbruchdiebstahlen kommen. Weder unser
Partnerbetrieb, unsere Versicherung noch lhre
Reiseversicherung haften fiir Diebstdhle von Geld
und Wertgegenstinden, die im Fahrzeug zuriick-
gelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalprei-
sen keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfeh-
len lhnen den Abschluss einer Reiseversicherung
der Europaischen Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versiche-
rung abschlieBen wollen, tritt der Stornoschutz
erst 10 Tage nach Abschluss der Versicherung in
Kraft.

WAHRUNG

In Norwegen gibt es keine Beschrankung fiir die
Ein- und Ausfuhr von in- und auslandischer Wah-
rung.

Wahrungseinheiten

1 Norweg. Krone =100 Ore
1NOK = ca.€0,1m
1€ = ca. NOK 9,07

Stand: Nov. 2016

In Norwegen muss in der Landeswdhrung bezahlt
werden.

Die Wechselspesen in Norwegen sind viel hoher
als in Osterreich/Deutschland.

Wir raten lhnen deshalb, bereits in Osterreich
einen kleinen Betrag in die Fremdwahrung zu
wechseln.

In Norwegen ist es auch problemlos moglich, Bar-
geld mit Ihrer Maestrokarte und Code am Banko-
mat zu beheben.

AuBerdem sind Kreditkarten in Norwegen viel
tiblicher als bei uns und werden fast tberall und
auch schon fiir kleinste Betrage akzeptiert (meist
allerdings nur mit PIN-Code).

Taschengeld benotigen Sie fiir nicht inkludierte
Mahlzeiten, Getranke, zusatzliche Eintritte und
Trinkgelder.



TRINKGELD

Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in
unserem Reisepreis nicht inkludiert.

In Norwegen ist Trinkgeld eher uniiblich.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass
einzelne Leistungen, die nicht in Anspruch ge-
nommen werden, nicht riickerstattet werden kon-
nen.

Das Preisniveau in Norwegen ist generell hoher als
in Osterreich/Deutschland. Gerne diirfen wir Ih-

nen nachstehend ein paar Preisheispiele geben.

Unverbindliche Richtpreise:

IM RESTAURANT

0,4 | Bier NOK 60 - 70,--
0,125 | Wein NOK 70 - 90,--
1 Mineralwasser NOK 30 - 45,--
1 Limonade NOK 35- 45,--
1 Kaffee NOK 30 - 40,--
1 Pizza Margaritha NOK 140 - 165,--
IM SUPERMARKT

1FL. Bier NOK 17 - 30,--
1l Limonade NOK 14 - 18,--
1| Mineralwasser NOK 10 - 15,--
1Joghurt NOK 6- 10,--
1 kg Apfel NOK 25- 30,--
1 kg Bananen NOK 25 - 30,--
1 Hotdog NOK 25 - 40,--
1Sandwich NOK 40 - 60,--

1 Briefmarke (Postkarte) NOK 13,-

Die oben angefiihrten Preise konnen von Siiden
nach Norden variieren. Wie bei uns gibt es auch in
Norwegen gilinstigere und teurere Restaurants
bzw. Supermarkte.

KLIMA

Bedingt durch den Golfstrom herrscht an der West-
kiiste Norwegens trotz der nordlichen Breite ein
ausgesprochen mildes, feuchtes Klima und die
Kiiste bleibt den ganzen Winter weitgehend eisfrei.

Je weiter man ins Landesinnere vordringt, umso
starker ist das Klima kontinental gepragt. Hier fal-
len die Niederschlage geringer aus. Norwegen hat
die hochsten Durchschnittstemperaturen aller
Lander Skandinaviens, im Winter kdnnen die Tem-
peraturen in Oslo jedoch auf -25°C sinken.

Tromso Jan Februar Marz
Tagestemperatur. -2 -1,6 0,1 °C
Nachttemperatur -6,2 -6 -4,7 °C
Sonnenstunden 0,1 11 3,6 /Tag
Niederschlagstage 13 12 1" /Monat

In der Nahe des Polarkreises herrscht standiges
Tageslicht zur Mittsommerzeit und standiges Zwie-
licht wahrend der Wintermonate

NORDLICHT (Aurora Borealis)

Nordlichter sind in klaren dunklen Nachten in den
nordlichen und siidlichen Polarregionen der Erde
Zu beobachten. Ursprung dieses Phanomens sind
magnetisch geladene Elementarteilchen, die bei
Eruptionen auf der Sonne entstehen und von der
Sonne aus mit dem so genannten Sonnenwind in
alle Richtungen ins All geschleudert werden. Die
Teilchen bewegen sich dabei mit Geschwindigkei-
ten von bis zu 1000 km pro Sekunde.

Die in Richtung Erde abgestrahlten Elementar-
teilchen wandern entlang der die Erde umgeben-
den atmospharischen Hiille zu den Polregionen,
wo diese auf Grund der Erdrotation am diinnsten
ist. In der Regel entstehen die Nordlichter dann in
ca. 100 km Hohe, wenn die Teilchen auf Luftmole-
kiile treffen, die einen Teil der bei der Kollision
erhaltenen Energie als Licht abstrahlen. Der Vor-
gang ist ahnlich der Entstehung des Bildes auf der
Bildrohre eines Fernsehgerates oder auch der
Funktionsweise einer Leuchtstoffrohre.

Die Farbe der Nordlichter hangt ab von den che-
mischen Elementen, mit denen die auftreffenden
Teilchen in der Atmosphare reagieren. Das beson-
ders gewohnliche griine, aber auch das rote Nord-
licht entsteht durch die Reaktion mit Sauerstoff-
molekiilen, das seltenere blaue und violette durch
die Reaktion mit Stickstoff.

Einem alten asiatischen Volksglauben zufolge ist
ein Mensch, der einmal das Nordlicht gesehen hat,
den Rest seines Lebens gliicklich.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

* giiltiger Reisepass

* Flugticket (= E-Ticket)

*  Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte

* Versicherungspolizze (falls abgeschlossen)

* bequeme Kleidung fiir den Aufenthalt im Hotel

* warme Hemden, Pullover, Hosen

* Handschuhe und Miitze

* Spikes fiir die Schuhe

* Anorak oder warme, wetterfeste Kleidung

* ev. Regenschutz

* warme Kopfbedeckung zum Schutz gegen
Schnee, Wind und Sonne

* feste, bequeme, warme Schuhe,
leichtere Schuhe fiir abends

* Sonnenbrille

* Sonnenschutzmittel, Lippenschutz

* Fotoapparat oder Filmkamera

* geniigend Speicherkarten

* Reservebatterien, -akkus, Ladegerate

* Notizblock und Schreibzeug



* Reisefiihrer, Landkarte

* Wecker

* kleines Gepackstiick

* ev. Jausenbrett und Besteck (fiir die Mittagsver-
pflegung, Snacks, Joghurts,...)

* ev. MP3-Player

Da sich das Wetter in Norwegen rasch andern
kann, ist es ratsam, sich in mehreren Schichten zu
kleiden (T-Shirt, Pullover, Jacke).

Was Sie iiber das Winterwetter wissen sollten:

Frost

Ziehen Sie sich immer zweckmaRig an, denn schon

geringer Frost kann denjenigen, der nicht daran

gewsohnt ist, leicht Uberraschen. Das Anziehen
mehrerer Bekleidungsschichten ist die beste Art,
sich warm zu halten, beispielsweise so:

e lange Wollgarnitur,

e warme und feuchtigkeitsdurchlassige Zwischen-
schicht aus Fleece o.a., um die aus dem Korper
entweichende Feuchtigkeit aufzunehmen

e Uberkleidung windfest, aber aus atmungs-
aktivem Material

e Kopf, Hande und FuBe konnen am leichtesten
erfrieren, schiitzen Sie diese Korperteile also
sehr gut

e Dem Rauhwerden der Lippen kann effektiv mit
Fettstift vorgebeugt werden

e Bewegung halt warm

Sonne

Im Spatwinter kann das Sonnenlicht stark blen-
den, Schnee und Eis vervielfachen die Starke des
Lichtes, schitzen Sie also lhre Augen mit einer
zweckmaBigen Sonnenbrille

Wind

Starker Wind lasst die Wirkung des Frostes um
viele Male stirker werden, dies sollte beachtet
werden, auch wenn das Thermometer nur wenige
Frostgrade anzeigt.

NETZSPANNUNG
In Norwegen gilt 220 Volt (50 Hz) Wechselstrom.
Ein Adapter ist nicht notwendig.

ZEITUNTERSCHIED

Norwegen liegt, wie Osterreich und Deutschland,
in der mitteleuropaischen Zeitzone (MEZ) und hat
wahrend des gleichen Zeitraums Sommerzeit wie
in Mitteleuropa, also von Ende Marz bis Ende Ok-
tober.

Wien 12:00 Uhr Oslo 12:00 Uhr

ESSEN UND TRINKEN

In Norwegen sind Lebensmittel in der Regel teurer
als in Osterreich und Deutschland. Der Preis-
unterschied ist aber langst nicht so grofR, wie oft
behauptet wird. Die Lebensmittel haben einen
hohen Qualitatsstandard.

Weine und Spirituosen sind erheblich teurer als in
Mitteleuropa, wobei alkoholfreie Getranke und
Bier in Pils-Starke einen geringeren Preis-
unterschied aufweist.

In den meisten norwegischen Cafés gilt meist
Selbstbedienung.

Spezialitaten:

Rpmmegrot (Rahmbrei mit Zimt und Zucker oder
mit getrocknetem Fleisch), Rakgrret (vergorene
Lachsforelle mit Kartoffeln), Pinnekjott (getrock-
nete und gesalzene Lammrippchen), div. Fischge-
richte, Stockfisch, etc.

WEITERE INFORMATIONEN
Norwegisches Fremdenverkehrsamt
Caffamacherreihe 5

D-20355 Hamburg

Tel: 0049 (0) 40 22 94 150
www.visitnorway.com

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu
haben. Sollte es dennoch Fragen geben, zégern
Sie nicht, uns anzurufen. Wir stehen lhnen jeder-
zeit gerne fiir Auskiinfte zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griifien

Ihr Kneissl Touristik Team

Kncissl
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