Peru - Bolivien - Chile

Allgemeine Reiseinformationen
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EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benétigen fiir
die Einreise nach Peru einen giiltigen Reisepass, der bei
Einreise noch mindestens 6 Monate (in Chile mindestens
fiir die Dauer des Aufenthaltes) giiltig sein muss.

Peru

Bei Einreise werden die Daten des Einreisenden elektro-
nisch erfasst und ein Einreisestempel im Reisedokument
angebracht.

Der Reisepass bzw. eine Kopie davon, sollte immer mitge-
flihrt werden. Bei Passverlust ist die polizeiliche Anzeige
bei der Ausreise vorzuweisen.

Weiterfiihrende Informationen auf der Homepage des

AuRenministeriums:
www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/peru

Bolivien

Reisende miissen ihre Wiederausreise (Ruckflug- oder
Weiterreiseticket) nachweisen kdnnen. Am Flughafen ist —
auch bei Inlandsfliigen - eine Flughafensteuer zu entrich-
ten, sofern sie nicht bereits im Ticket inkludiert ist.
Weiterfiihrende Informationen auf der Homepage des
AuBenministeriums:

www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/bolivien/

Chile

Bei Ankunft wird eine Touristenkarte ausgestellt, die
beim Verlassen des Landes zuriickgegeben werden muss.
Sollte diese verlorengehen, kann bei der "Policia Interna-
cional" oder bei einer der Polizeidienststellen (Carabine-
ros) in der Provinz flir Ersatz gesorgt werden. Reisende
miissen ihre Wiederausreise (Riickflug,- oder Weiterreise-
ticket) sowie geniigend Geldmittel flir den Aufenthalt
nachweisen konnen.

www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/chile/

PASSDATEN

Fir unsere Agentur vor Ort und fir die Flugticket-
Ausstellung benétigen wir lhre Passdaten.

Wir ersuchen Sie daher hoflich, uns Ihre Passdaten mit-
tels beiliegendem Formular umgehend mitzuteilen.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN

BOTSCHAFT DER REPUBLIK PERU

Mahlerstrasse 7/22, 1010 Wien

Telefon: (+43 [/ 1) 713 4377 11

Telefax: (+43 [ 1) 712 77 04

E-Mail: embajada(at)embaperu.at

Amtsbereich: Republik Osterreich, Slowakische Republik,
Republik Slowenien

BOTSCHAFT DES PLURINATIONALEN STAATES BOLIVIEN
Prinz-Eugen-Strasse 18/1/10A, 1040 Wien

Telefon: (+43 / 1) 587 46 75

Telefax: (+43 / 1) 586 68 80

E-Mail: embolaustria(at)embajada-bolivia.at

Web: https://www.embajada-bolivia.at/

Notruf: (+43 [/ 1) 714 32 24

Amtsbereich: Republik Osterreich, Republik Kroatien;
Ungarn, Slowakische Republik

BOTSCHAFT DER REPUBLIK CHILE

Lugeck 1/111/10, 1010 Wien

Telefon: (+43 / 1) 512 92 08

Telefax: (+ 43 / 1) 512 92 08 - 33

E-Mail: echile.austria(at)minrel.gob.cl

Notruf: (+43 / 699) 15 07 77 76

Amtsbereich: Republik Osterreich, Slowakische Republik,
Republik Slowenien

ZOLL

Reisegepack kann zollfrei eingefiihrt werden. Die Einfuhr
von Lebensmitteln, Medikamenten und Pflanzen unter-
liegt  Beschrankungen. Der  chilenische  zoosa-
nitare/phytosanitdre Dienst (Servicio Agricola y Ganadero
- SAG) Uberpriift die Einfuhr von pflanzlichen und tieri-
schen Stoffen penibel und verhangt bei auch versehent-
lich nicht angezeigten mitgebrachten Waren empfindliche
Strafen.

Devisen diirfen unbegrenzt ein- und ausgefiihrt werden.
Als Barmittel empfiehlt sich die Mitnahme von US-Dollar.
Kreditkarten werden allgemein akzeptiert (vor allem Visa
und Master Card, aber auch American Express). Mit Ban-
komatkarten kann Geld behoben werden.

Die Ausfuhr von Antiquitaten sowie archaologischen Fun-
den ist verboten, ebenso bestehen Ausfuhrbeschrankun-
gen hinsichtlich wildlebender Pflanzen oder Tiere sowie
deren Verarbeitungsprodukte.

Die Ausfuhr des unbearbeiteten Kokablatts ist untersagt.
Daher werden bei der Einreise nach Osterreich bereits
kleine Mengen legal erworbenes Koka-Tees oder anderer
Produkte aus/mit Kokablattern von den dsterreichischen
Zollbehorden beschlagnahmt und konnen Geldstrafen
nach sich ziehen, da es sich lt. Osterr. Gesetzgebung hier-
bei um eine Droge handelt.

IMPFUNGEN UND GESUNDHEITSVORSORGE
Wir informieren Sie zeitnah bei Buchung bzw. vor Abreise
tber die aktuell giiltigen Richtlinien hinsichtlich Covid-19.


http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/peru
http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/bolivien/
http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/bolivien/
http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/chile/
http://www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinformation/land/chile/

In Peru, Bolivien und Chile sind keine Impfungen vorge-
schrieben, doch empfiehlt lhnen Ihr Arzt evtl. folgende
VorbeugungsmaBnahmen:

* Malaria-Prophylaxe (ev. Stand-by)

* Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

* Diphterie

* Hepatitis A/B-Vorsorge

* Polio und Tetanusschutz

Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn den
Hausarzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kon-
taktieren, um sich lber eventuell erforderliche Impfun-
gen zu erkundigen.

Aufgrund der hygienischen Verhaltnisse, unzureichender
Versorgung mit Medikamenten und Mangel an entspre-
chendem Fachpersonal entspricht der medizinische
Standard in den Krankenhdusern im Allgemeinen nicht
dem europaischen Niveau.

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regel-
maRig benotigte Arzneimittel sondern auch Medikamente
fiir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend
empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente angewiesen
ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen Nach-
weis Uber die arztliche Verschreibung mitnehmen, auf der
Homepage des Sozialministeriums finden Sie ndhere
Informationen zur Mitnahme von Medikamenten ins Aus-
land.

Wahrend der Reise werden Sie sich vereinzelt in groBen
Hohen aufhalten. Es kénnen gelegentlich Symptome der
Hohenkrankheit (Soroche) auftreten.

Informationen zum Thema Hohenkrankheit erhalten Sie
z.B. bei:
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/gehirn-
nerven/hoehenkrankheit.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regelmaBig
bendtigen

* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

* Schmerzmittel

* Pflaster, evtl. auch Blasenpflaster

* elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir kleinere
Verletzungen

* Medikamente/Mittel gegen Durchfall und Verstopfung

* kreislaufunterstiitzendes Mittel

* kiihlendes Gel bei Miickenstichen

* Miickenrepellent fir den Regenwald

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport wird dringend emp-
fohlen.

FLUG

Wir buchen Linienfliige mit LATAM iiber Madrid nach Lima
und von Santiago de Chile retour. Die Zufliige nach Mad-
rid erfolgen mit Iberia, von Frankfurt nach Osterreich mit
Austrian Airlines oder Lufthansa.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit Ihren
endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fiir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstandigen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Ftwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Auf Wunsch reservieren wir auf den Langstreckenfliigen
gegen Gebuhr gerne Sitzplatze fur Sie. Ein Online Check-
in fiir Gruppen ist derzeit nicht moglich.

Bitte beachten Sie, dass LATAM Airlines aktuell auf Lang-
streckenfliigen von Europa nach Lima und retour noch
keine Premium Economy Class anbietet.

Wenn Sie Langstreckenfliige in der Business Class buchen
mochten, fragen wir den aktuellen Aufpreis gerne fiir Sie
an. Bitte rechnen Sie mit einem Aufpreis ab ca. EUR
2.900,- pro Person.

WICHTIG bei EXIT-Sitzplatzreservierungen:
Wenn Sie einen Sitzplatz neben einem Notausgang
wahlen (EXIT) oder reserviert haben, miissen Sie aus
Sicherheitsgriinden folgende Anforderungen erfiillen:

e Alter als 16 Jahre, nicht ilter als 60 Jahre

e In Englisch kommunizieren kénnen

e Das Merkblatt mit Informationen uber die
Sitzplatze an Notausgangen lesen und verstehen
e Keine koérperlichen Beeintrachtigung (z.b. Ver-
letzungen, Operationen,...) die die Beweglichkeit
einschranken
e Korperlich in der Lage sein, den Notausgang zu
handhaben
e Bereit sein, anderen Passagieren zu helfen
Vom Check-in Personal werden diese Anforderungen
fallweise kontrolliert. Wenn nicht alle Punkte erfiillt wer-
den, kann jederzeit ohne Riickerstattung der geleisteten
Gebiihren die Sitzplatzreservierung zuriickgewiesen und
ein anderer Sitzplatz zugewiesen werden. Dieser Sitzplatz
muss nicht zwingend die Vorziige eines EXIT-Sitzplatzes
erfiillen (z.B. mehr Beinfreiheit,...). Es besteht ggf. kein
Anspruch auf Erstattung der geleisteten Reservie-
rungsgebihren.


https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/gehirn-nerven/hoehenkrankheit
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/gehirn-nerven/hoehenkrankheit

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maximal 1
Gepackstiick mit max. 23 kg und einer Maximaldimension
(Ldnge + Breite + Hohe) von 158 c¢cm beschrankt ist. Ist lhr
Gepack schwerer als 23 kg oder groBer als 158 cm fallen
Zusatzgebiihren an.

HANDGEPACK

Zusatzlich zu lhrem Fluggepack dirfen Sie 1 Stiick
Handgepack mit den maximalen AusmaRen von 55 x 40 x
23 cm an Bord zu nehmen. Duty-free-Einkaufe sind davon
nicht betroffen.

Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack liegt bei 8
kg. GroBere und/oder schwerere Gepackstiicke werden
vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente
sowie verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen, Messer
und spitze/waffenahnliche Gegenstande werden bei
Sicherheitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr
zurlickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos,
Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in
Behdltern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder
verschlieBbaren  Plastikbeutel mit max. 1 L
Fassungsvermogen mitgenommen werden!

TRANSPORT/SITZPLATZ

Wir sind mit landesliiblichen Reisebussen/Kleinbussen
mit Aircondition bzw. tw. mit Gelandefahrzeugen unter-
wegs.

Die Sitzplatze fiir die Busse werden bereits bei Buchung
bekannt gegeben und gelten fiir die gesamte Reisedauer.
Die Sitzplatze ABCD befinden sich in Fahrtrichtung von
links nach rechts. Je friiher Sie buchen, desto weiter vor-
ne kann lhr Sitzplatz im Bus reserviert werden.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stihlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch lhre Reiseversicherung haften fiir
Diebstahle von Geld und Wertgegenstanden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen
keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen
den Abschluss einer Reiseversicherung der Europaischen
Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung
abschlieRen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage
nach Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG
Die Wahrungseinheit in Peru ist der Sol (PEN):

1Sol (PEN) =100 Céntimos
10 PEN = ca. EUR 2,26
1EUR = ca. PEN 4,33
1USD = ca. PEN 3,58
10 PEN = ca. 2,74 USD

Die Wahrungseinheit in Bolivien ist der Boliviano (BOB)
1BOB =100 Centavos

10 BOB =Ca.EUR1,16

1EUR =ca.BOB8,18

1USD =ca.BOB 6,42

10 BOB =ca. USD 1,42

Die Wahrungseinheit in Chile ist der Peso (CLP):

1CLP =100 Centavos
1000 CLP =ca.EUR1,13

1EUR = ca. CLP 886,13
1USD =ca.CLP 731,05

1000 CLP =ca.USD 1,36
(Stand: Janner 2021)

Kreditkarten: z.B. American Express, MasterCard, Diners
Club und Visa werden in den groReren Stadten akzeptiert,
auBerhalb der Stadte ist die Bezahlung per Kreditkarte
kaum maglich.

ec-/Maestro-Karte: In allen gréReren Stadten gibt es
Geldautomaten (ATM). Hier kann man mit ec-/Maestro-
Karte und PIN-Code giinstiger Geld (Landeswdhrung und
US-Dollar) abheben als mit der Kreditkarte. Bei den Geld-
automaten muss man auf die Symbole Cirrus und Maest-
ro aus der MasterCard-Familie achten. Diese befinden
sich auch auf allen ec-/Maestro-Karten der Banken oder
Sparkassen.

Wir empfehlen Bargeld in Euro und/oder USD mitzuneh-
men, welches Sie in der Wechselstube direkt bei lhrer
Ankunft in Lima in der Gepackhalle wechseln konnen.
Hier finden Sie auch Geldautomaten um Geld abzuheben.



ACHTUNG:

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte folgendes: Um Kartenbetrug zu vermeiden, mis-
sen die Bankomatkarten zur Bargeldbehebung fiir viele
Lander freigeschaltet werden. Bitte informieren Sie sich
bei lhrem Bankinstitut.

Taschengeld: Da in unserem Pauschalpreis nicht immer
die Verpflegung inkludiert ist, bendtigen Sie Taschengeld
fiir die zusatzliche Mittags- und Abendverpflegung (rech-
nen Sie mit ca. USD 25,-- bis 35,-- pro Person und Tag),
sowie fiir Getranke, Souvenirs, Ansichtskarten, eventuell
zusatzliche Besichtigungen, Eintritte, Trinkgelder fiir Bus-
fahrer und Reiseleiter, etc.

TRINKGELD

Trinkgelder sind in unserem Pauschalpreis nicht inkludi-
ert! Trinkgelder sind aber auch in Peru, Bolivien und Chile
unerlasslich - trotzdem muss man sich das Trinkgeld
auch verdienen. Ungefahr kann man von USD 1,-- bis 3,--
pro Person und Tag, sowohl fiir den Fahrer, als auch fiir
den ortlichen Fiihrer ausgehen. Dennoch dies sind von
uns empfohlene Ansatze - die Hohe lhres Trinkgeldes
bleibt letztendlich vollig Ihnen tberlassen.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzel-
ne Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden konnen.

KLIMA

Peru unterteilt sich in drei scharf voneinander getrennte
Klimazonen. Wahrend des europaischen Sommers
herrscht in Slidamerika der dortige Winter mit z.T. viel
gemaligteren Temperaturen und Niederschlagen.
Entsprechend sind die Jahreszeiten beider Kontinente
nicht unmittelbar miteinander zu vergleichen. Peru kann
ganzjahrig bereist werden. Flir spezielle Bergreisen oder
Reisen in das Altiplano empfiehlt sich Mai bis September.

a) La Costa - die Kiiste: Von der Pazifikkiiste bis auf etwa
2.500m uber dem Meeresspiegel — keine Niederschlage. In
Lima und seinem naheren Umfeld beriichtigter
Hochnebel, sog. ,Garua’, in der Zeit von April bis Oktober
gelegentlich Nieselregen.

b) La Sierra - das Hochland: Regenzeit ist von Ende
November bis Anfang April. In der Trockenzeit wenig oder
liberhaupt kein Regen, eiskalte Nachte, ideales
Bergsteigerwetter. Ewiger Schnee ab ca. 4500 m.
Nachtfroste ab ca. 3.000 m ganzjahrig moglich.
Temperaturen in der Trockenzeit zwischen 0 bis 18°C.

c) La Selva - der Urwald: Feucht-heiBes Klima das ganze
Jahr hindurch. Viel Regen von November bis April. Selten

unter 15°C, die Warme kann bis 38°C oder dariiber
steigen.

Bolivien befindet sich vollstandig in den Tropen, jedoch
herrschen in den verschiedenen Landesteilen unter-
schiedliche klimatische Bedingungen - vom polaren Kli-
ma auf den Berggipfeln der Anden bis zum tropischen
Klima in den Tieflandern. Die Temperaturen sind saisonal
recht stabil zum groRten Teil von der Hohe abhangig.

In der Zeit zwischen Oktober und April wird durch den
Nordost-Passat ein heiRes und feuchtes und Wetter ver-
ursacht. Zwischen Mai und September herrscht allerdings
der trockene Siidwest-Passat mit nur geringen Regen-
mengen vor. Diese Trockenzeit ist durch sonnige Tage
und klare Nachte mit extremen Tageshochst- und -
tiefsttemperaturen gekennzeichnet. Starke Sidwinde
(surazos) treten von Zeit zu Zeit im Winter auf und kiihlen
die Region fiir einige Tage ab.

Im Altiplano herrscht ein kuhles und trockenes Klima.
Kalte und starke Winde spielen hier ebenfalls eine be-
stimmende Rolle. Die Tagestemperaturen schwanken
stark, die Niederschlage nehmen von Norden nach Siiden
ab. Die Tageshochsttemperaturen erreichen zwischen 15
und 20 °C, zum Teil werden auch 27 °C erreicht. Nachts
kiihlt sich die Luft schnell ab, die Temperaturen sinken
bis auf knapp oberhalb 0 °C ab. Der Titicacasee hat einen
mildernden Einfluss das das Klima, aber auch an seinem
Ufer Nachte mit Temperaturen um den Gefrierpunkt auf-
treten, auch Schneefall ist moglich.

Chile besitzt ein auBerordentlich differenziertes
Klimamosaik mit entsprechenden Extremen. Dennoch
unterliegt, soweit es sich nicht um Wistengebiete
handelt, der groRere Teil des Landes dem milden Einfluss
von Meer und Binnengewassern. Mehr als die
Temperaturen selbst wirken sich Sonne und Wind in den
Wiistenregionen, sowie Regen und Wind vor allem im
Bereich der Carretera Austral, in Magallanes und
Feuerland aus. Heil und trocken ist es im Norden, im
auBersten Siiden dagegen sehr kalt. Die mittleren
Regionen haben ein angenehmes, fast mediterranes
Klima mit einer Regenzeit von Mai bis August. Stidlich von
Puerto Montt liegt eine der feuchtesten und windigsten
Gegenden der Welt.

Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf
www.wetteronline.de.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

* giiltiger Reisepass (mind. 6 Monate bei Einreise giiltig)

*  Flugticket

* Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)


http://www.wetteronline.de/Portugal/PontaDelg.htm

*  Kopfbedeckung, Sonnenhut

* strapazierfahige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern fiir den Regenwald

* wetterfeste Jacke, warmer Pullover 2 in den hoher
gelegenen Regionen kann es sehr kalt werden

* eventuell Badeanzug

* feste, bequeme Sportschuhe (Wanderschuhe),

* Insektenschutzmittel

* Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

* ev. Taschenlampe mit Reservebatterien

* Notizblock und Schreibzeug

* wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

* Fotoapparat, Objektive, Filmkamera (mit ausreichend
Filmmaterial)

* Speicherkarten flr Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fiir Handys, Akkus,...

* ev. Brusttasche/Bauchgurt (fiir Reisepass, Geld,...)

* ev. Fernglas

* ev. Nahzeug

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

* Reisewecker

* Taschentiicher, ev. feuchte Desinfektionstiicher

* Tagesrucksack

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen
Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (mdglichst keinen
teuren Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaf-
tet. Wir empfehlen den Abschluss einer Reisegepackver-
sicherung (s. Katalog).

NETZSPANNUNG
In Peru herrscht eine Netzspannung von 220V und 60Hz.

In Bolivien herrscht eine Netzspannung von 220 V und 50
Hz; in La Paz: 110/220 V, 50 Hz; in Potosi: 110 V.

Die meisten Hotels in Bolivien sind mit zweipoligen
Steckdosen fiir beide Stromstarken ausgeriistet.
Stromschwankungen kénnen auftreten.

In Chile herrscht eine Netzspannung von 220V und 50Hz.

Die Mitnahme eines Adapters wird empfohlen.

ZEITUNTERSCHIED

Peru: MEZ -6 Std., wahrend der europ. Sommerzeit -7 Std.
Wien 12.00 Uhr

Lima 06.00 Uhr bzw. 05.00 Uhr

Bolivien: MEZ -5h. In Bolivien wird keine Sommer- und
Winterzeitumstellung vorgenommen.

MEZ -5 Std. wahrend der europ. Sommerzeit -6 Std.
Wien 12.00 Uhr

La Paz 07.00 Uhr bzw. 06.00 Uhr

Chilenisches Festland und Oster Inseln:
MEZ -4 Std. (zur europ. Sommerzeit -5 Std.)
Osterinsel: MEZ -6 Std. (zur europ. Sommerzeit -7 Std.)

Wien 12.00 Uhr

Santiago de Chile 08.00 Uhr bzw. 07.00 Uhr
Osterinsel 06.00 Uhr bzw. 05.00 Uhr
SICHERHEITSHINWEISE

Diebe gibt es lberall auf der Welt und Touristen sind
leider dankbare Opfer. Bitte beachten Sie, dass die Kri-
minalitdt in Stadten wie z.B. Lima und Cusco ausgespro-
chen hoch ist. Bitte beachten Sie daher nachstehende
Vorsichtsregeln:

Taschen und Wertgegenstande sollten immer fest am
Korper getragen werden, am besten eignen sich ein
Brust- oder Bauchtaschchen unter Ihrer Kleidung. Wert-
gegenstande bitte immer an der Hotel-Rezeption gegen
Quittung abgeben bzw. im Zimmer-Safe deponieren. Las-
sen Sie bitte wertvollen Schmuck etc. zu Hause.

PERU - MACHU PICCHU

Die Mitnahme grofRer Taschen und Nahrungsmittel ist
nicht gestattet, Tages-Rucksacke sind erlaubt.

Gehstocke sind nur bei korperlicher Beeintrachtigung
und fiir altere Besucher erlaubt.

Bei Betreten der Anlage besteht Ausweispflicht (Reise-
pass).

Zur Regulierung des Besucherzustroms ist der Eintritt nur
wahrend dem am Ticket vermerkten Timeslot maoglich.
Der letzte Eintritt ist um 14:00 Uhr moglich. Die Shuttle-
busse bringen nur Gaste mit der korrekten Uhrzeit zur
Anlage. Dadurch sollten die langen Wartezeiten an der
Busstation sowie am Eintritt zu den Ruinen gelockert
werden.

OPTIONALE AUSFLUGE

PERU - HUAYNA PICCHU / MACHU PICCHU MOUNTAIN
Anmeldung bei Buchung bzw. bis spatestens 4 Monate vor
Abreise erforderlich!

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der steigenden Besu-
cherzahlen die Genehmigungen zur Besteigung der bei-
den Berge bei Machu Picchu von der Regierung begrenzt
werden und wir eine Bestatigung nicht garantieren kon-
nen.

Wir informieren Sie ca. 1 Monat vor Abreise, wenn wir fur
Ihre gewlinschte Reservierung keine Genehmigung erhal-
ten haben.

Die Gebiihr fiir die Besteigung des Huayna Picchu bzw.
Machu Picchu Mountains betragt jeweils USD 20,- p.P. und
ist vor Ort in bar (keine Kreditkarte) zu bezahlen. Die
Gebiihr ist nicht riickerstattbar, auch wenn die Bestei-
gung dann doch nicht erfolgt.



Bitte stellen Sie sich auf anstrengende Wanderungen ein,
die 1,5 bis 2 Stunden fiir den Aufstieg bzw. ca. 1 Stunde fiir
den Abstieg in Anspruch nehmen und nur fiir trittsichere
und schwindelfreie Personen zu empfehlen ist. GroRteils
ungesicherte Stufenwege fiihren auf beide Berge und
Personen mit Hohenangst wird von dem Aufstieg abgera-
ten.

ESSEN UND TRINKEN

PERU

Die peruanische Kiiche ist duRerst vielfaltig und be-
kommlich. In Hotels und touristisch erschlossenen Gebie-
ten laden sehr gute Restaurants auf internationalem
Niveau zum GenieBen und Kennenlernen ein!

Die Kiiche der Kiistenregion wurde vor allem von den
Ureinwohnern, Afrikanern und Chinesen beeinflusst. Hier
spielt naturgemal Fisch eine wichtige Rolle. Typische
Gerichte sind Ceviche, ein Salat aus marinierten Meeres-
friichten und Chupe de camarones, eine samige Suppe
aus Garnelen, Kartoffeln, Milch und Chili.

In Zentral- und Nordperu mit den Zentren Lima und
Trujillo wurde die Kiiche von den Spaniern sowie von
afrikanischen, europaischen, chinesischen und japani-
schen Einwanderern gepragt. Hier wird haufig Reis als
Beilage verwendet. Sehr verbreitet ist auch die Cocina
Criolla. Die Einwanderer aus China haben ihre eigene
Kiiche an die Gegebenheiten in Peru angepasst, sie wird
hier Chifa genannt und machte den Wok als Kiichengerat
in Peru popular.

Die Kiiche der Peruaner in den Anden basiert traditionell
vor allem auf Mais, Kartoffeln und verschiedenen ande-
ren Pflanzenknollen. Hier werden auch heute noch ein-
heimische Alpacas und als Haustiere gehaltene Meer-
schweinchen gegessen, Schafe und Schweine werden
importiert. Die Alltagskost war frither sehr einfach, auf-
wandige Rezepte gab es nur fiir Festspeisen. Das bekann-
teste Gericht dieser Region heiBft Pachamanca, ein Fest-
essen. Es ist ein Eintopfgericht aus verschiedenen
Fleischsorten wie Schweinefleisch und Rindfleisch, Krau-
tern und Gemiisen, das langsam auf heifen Steinen vor
sich hin kochelt. Eine andere traditionelle Variante ist
Pachamanca in einem tiefen Erdloch, eingebettet in Ba-
nanenblattern, zu erhitzen. Die Erde produziert die not-
wendige Hitze. Der typische Speisefisch dieser Region ist
die Forelle, die hier geziichtet wird. Ein traditionelles
Gericht ist auch Cuy chactado, das aus gebratenem Meer-
schwein besteht. Meerschweine konnen gekocht auch
Bestandteil einer Pachamanca sein.

Wiederum anders sind die Gerichte in der Amazonas-
Urwaldregion von Peru (Provinz Loreto). Sie verwenden
spezifische Fische, Friichte (wie z. B. Camu-Camu) und
Knollengewachse sowie Zutaten, welche vor allem in
jener tropischen Region vorkommen. Der Amazonas ist
dabei eine reichhaltige Quelle fiir tierische Nahrung, so
werden Flussschnecken, Frosche und SiuBwasserfische

wie der Arapaima gefangen und zubereitet bzw. an Res-
taurants im ganzen Land geliefert.

Einheimische Biere sind ausgezeichnet. Pisco Sour wird
aus einem kraftigen Weinbrand hergestellt und ist ein
beliebtes einheimisches Getrank. Chicha de Jora (fermen-
tiert) und Chicha Morada (alkoholfrei) sind Getranke, die
schon bei den Inkas beliebt waren.

BOLIVIEN

Die meisten Gerichte der bolivianischen Kiiche bestehen
aus Kartoffeln und/oder Reis, Mais oder anderem Gemii-
se sowie einem Stuick Fleisch, oftmals Rind oder Huhn.
Kartoffeln, Mais und Quinoa wurden bereits von den
Inkas hier kultiviert und sind bis heute fester Bestandteil
andiner Kiiche geblieben, da diese auch am haufigsten
von Bauern angebaut werden. Bolivianische Getranke
bestehen grofRteils aus siiBen Limonaden oder Importge-
tranke wie Coca Cola, aber wenn man sich ein bisschen
mit der Getrankekarte beschaftigt findet man vielleicht
auch viele selbstgemachte Safte (frischgepresst und mit
Wasser oder Milch gemischt), Bier, Wein oder Tee, wie
zum Beispiel wie in Peru den ,Mate de Coca“, bei dem
Cocablatter mit heiRem Wasser libergossen werden. Zum
Frihstiick gibt es ,Api“, einen siiBen Tee, bestehend aus
aufgegossenem Mais, Zitrone, Gewiirznelken und Zimt.

Ein weiteres interessantes bolivianisches Getrank ist
Chicha - dieses sauerlich schmeckende Maisbier wurde
von der peruanischen Wari-Kultur erfunden und ist seit-
dem in den Andenregionen sehr beliebt.

CHILE

Typische Beispiele der einheimischen Kiiche sind ,Empa-
nadas’ (Pasteten mit Fleisch, Gefliigel oder Fisch und
Zwiebeln, Eiern, Rosinen und Oliven), ,Humitas’ (gewiirzte
Maispaste in Maisblattern eingerollt und gekocht),
,Cazuela de Ave' (Suppe mit Reis, Gemiise, Huhn und
verschiedenen Krdutern), ,Bife a lo Pobre’ (Steak mit
Pommes Frites, gebratenen Zwiebeln und Spiegelei) und
,Parrillada’ (eine Auswahl von auf dem Holzkohlengrill
gegrilltem Fleisch). Meeresfriichte sind ebenfalls ausge-
zeichnet. Am bekanntesten sind die Hummer der Juan-
Fernandez-Inseln. Abalonen, Seeigel, Venusmuscheln,
Krabben und riesige Choros (Muscheln) werden auch oft
angeboten.

Chile ist fiir seinen ausgezeichneten Wein bekannt. ,Pisco’
ist ein hochprozentiger Schnaps aus destillierten Trau-
ben. Der siiRe braune ,Chicha’ und ,Aguardiente’, ein
Branntwein, werden ebenfalls aus Trauben hergestellt.
Bier ist im ganzen Land erhaltlich.

FOTOGRAFIEREN

Flughafen, Kraftwerke, Militarische Ausbildungsstatten,
Marine- und Luftstreitkraftestiitzpunkte, Raffinerien,



Amter der Kriminalpolizei (Policia de Investigacion) und
der Guardia Civil diirfen nicht fotografiert werden.
Ansonsten bieten die Lander Siidamerikas eine bunte
Vielfalt an landschaftlichen und kulturellen Fotomotiven.
In manchen Kirchen darf nicht fotografiert werden!

Ein behutsamer Umgang mit den Menschen versteht sich
von selbst. Eine freundliche Anfrage ist unerlasslich und
wird meist gerne angenommen, wenn auch nicht immer
kostenlos!

WEITERE INFORMATIONEN

Nahere Informationen zu lhren Reisezielen finden Sie
unter anderem unter:

www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/peru/
www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/bolivien/
www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/chile/

COVIDMASSNAHMEN

Wir informieren Sie aktuell & zeitnah bei Buchung.

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zdgern Sie nicht, uns
anzurufen. Wir stehen Ihnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte
zur Verfligung.

Mit freundlichen Griifien

Ihr Kneiss! Touristik Team
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PASSDATEN

Reise:

Termin:

Vor- und Zuname

(exakt lt. Reisepass):

Geburtsdatum:

Geburtsort:

Geburtsland:

Reisepass

Passnummer:

Ausstellungsdatum:

Ausstellungsort:

Ablaufdatum:

Ausstellende Behorde:

Nationalitat:

Beruf:

Datum:

Ich mochte mich fiir die Besteigung von Huayna Picchu verbindlich anmelden: JA O
ODER (es ist nur 1 Besteigung maglich!)
Ich mochte mich fiir die Besteigung von Machu Picchu Mountain verbindlich anmelden: JA O

BITTE DRINGEND AUSFULLEN

UND AN IHR REISEBURO BZW. DIREKT AN

KNEISSL TOURISTIK RETOURNIEREN!

VIELEN DANK!

Kncissl &

Touristik




MERKBLATT ZUR ,HOHENKRANKHEIT’

URSACHE:

Die Hohenkrankheit ist die Folge der Unterversorgung des Gehirns und anderer Korpergewebe mit
Sauerstoff und die dadurch ausgelosten Kompensationsmechanismen (z.B. respiratorische Alkalose).
Sie kann bereits in Hohenlagen ab 2.500 m auftreten.

RISIKOFAKTOREN:

Bei gesunden Erwachsenen sind keine pradisponierenden Faktoren bekannt. Das heifit, das Erkran-
kungsrisiko ist bei Rauchern gleich groB, wie bei Nichtrauchern, bei Untrainierten gleich wie bei Trai-
nierten und auch bei alteren Menschen gleich groB, wie bei Jugendlichen. Lediglich Kinder sind an-
geblich etwas anfalliger. Jemand, der einmal hohenkrank war, wird mit groBer Wahrscheinlichkeit
wieder an Hohenkrankheit leiden.

AUSLOSEND:

sind "hohentaktische Fehler" wie z.B.:

* zu rascher Aufstieg

* Uberanstrengung

* Alkohol

* Fllissigkeits- und Mineralmangel durch vermehrte Ausscheidung ("Hohendiurese")
* Infekte

* Schlafmittel

DAS KRANKHEITSBILD:

Die Symptome der Hohenkrankheit sind je nach Schweregrad verschieden. Sie mussen sorgfaltig be-
obachtet werden, weil sie fiir die Beurteilung der Gefahrlichkeit des Zustandsbildes und vor allem fir
die zu treffenden MaBnahmen von grofRter Bedeutung sind

1. Friihzeichen:

* Kopfschmerz

* Ubelkeit

* Appetitlosigkeit

* Leistungsabfall

* Wasseransammlungen unter der Haut (Oedeme)
* Ruhepuls um mehr als 20% beschleunigt

* grundlose Hochstimmung (Euphorie)

2. Warnzeichen:

* Konstante, schwere Kopfschmerzen
* schwere Ubelkeit, Erbrechen

* rapider Leistungsabfall

* Atemnot in Ruhe

* Herzjagen

* Schlaflosigkeit

* trockener Husten

* Schwindel, Gangunsicherheit

* Benommenbheit

* Ausscheidung von dunklem Harn und reduzierte Harnmenge (< 1/2 l/Tag)

3. Alarmsymptome:

* Verwirrtheit

* schwere Atemnot in Ruhe

* unstillbarer Husten mit braunem Auswurf
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* rasselnde Atmung
* blauliche Verfarbung der Lippen
* fehlende Harnproduktion

MARBNAHMEN:

Bei Frihzeichen:

Weiteren Aufstieg abbrechen und eine Nachtruhe abwarten. Sind die Symptome der Hohenkrankheit
am nachsten Morgen verschwunden, kann der Aufstieg langsam fortgesetzt werden. Die mit "norma-
len" Schmerzmitteln kaum beeinflussbaren Kopfschmerzen der Hohenkrankheit konnen mit Ibupru-
fen 600 mg beherrscht werden.

Bei Warnzeichen:

Der sofortige Abstieg ist eine unabdingbare Notwendigkeit. Ein Warten auf gleicher Hohe ist gefahr-
lich, auch dann, wenn es nur zum Zweck der Ubernachtung geschieht. Wenn moglich, ist sogar der
nachtliche Abstieg vorzuziehen; wegen haufiger psychischer Beeintrachtigung des Betroffenen aber
niemals ohne Begleitung!

Bei Alarmzeichen:

Es besteht akute Lebensgefahr. Der moglichst sofortige Abstieg oder (besser) Abtransport des Patien-
ten - und sei es nur um einige hundert Hohenmeter tiefer - ist die wichtigste Hilfe und hat, wenn nur
irgendwie moglich, vor allen anderen BehandlungsmaBnahmen absolute Prioritat. Als Ergéanzung (o-
der als Uberbriickung, falls ein sofortiger Abtransport z.B. witterungsbedingt ausgeschlossen ist),
muss versucht werden, den Zustand des Hohenkranken vor Ort zu stabilisieren.

e ®
Hncissl *\A
touristik
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