RUSSLAND - KAMTSCHATKA

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir lhr Interesse bzw. lhre An-
meldung zu einer Reise nach Russland und freuen
uns, dass Sie sich fiir eine Reise von Kneissl Tou-
ristik entschieden haben.

RUSSLAND
Flache: 17.075.400 km?
Einwohner: 142 Mio. (2015)
Bevolkerungsdichte: 8 Einw. pro km?
Hauptstadt: Moskau
Staatsform: Foderale Republik
Staatsoberhaupt: Wladimir Putin
Sprache: Russisch
Telefonvorwahl: +7
KAMTSCHATKA
Flache: 472.300 km2
Einwohner: 380.000
Hauptstadt: Petropavlovsk-
Kamtschatskij
Sprache: Russisch

EINREISEBESTIMMUNGEN

Fiir die Einreise nach Russland sind ein russisches
Visum und der Nachweis einer Krankenversiche-
rung notwendig.

VISUM

Sie benotigen fiir die Einreise nach Russland un-
bedingt ein russisches Visum, das wir gemeinsam
fur die ganze Gruppe rechtzeitig vor Abreise fiir Sie
besorgen:

Dazu benotigen wir von lhnen:

* 1 ausgefilltes und unterschriebenes Visum-
formular
(ACHTUNG: Internetformular ! Ein Muster und
eine Ausfiillhilfe erhalten Sie bei Buchung)

* 1 aktuelles Passfoto

* Reisepass (mind. noch 6 Monate nach Ausreise
giiltig)

* Versicherungskarte (erhalten Sie von uns)

* freie Doppelseite im Pass

ACHTUNG: Fiir die Erteilung des russischen Visums
ist der Nachweis einer Krankenversicherung erfor-
derlich. Sie kdnnen eine Versicherung der Europai-
schen Versicherung fiir die Dauer der Reise ab-
schlieBen - oder Sie haben bereits eine private
Krankenversicherung, welche auch in Russland
gultig ist.

Bitte beachten Sie, dass das russische Konsulat in
Salzburg Versicherungen {iber Kreditkarten nicht
anerkennt. Als Nachweis benotigen wir eine Besta-
tigung lhrer Versicherungsgesellschaft. Versiche-
rungen iiber den Osterr. Alpenverein werden gene-
rell nicht anerkannt!

Die Visa-Unterlagen miissen gemeinsam mit dem
Reisepass bis spatestens 5 Wochen vor Abreise an
unser Biiro geschickt werden.

Das Visum kann frithestens 3 Monate vor Abreise
beantragt werden.

Kncissl X
touristik
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Sobald der Pass bei der Botschaft eingereicht
wurde, kann er nicht vorzeitig zurlickgeholt
werden, sondern muss dort bleiben bis die Visa-
Besorgung abgeschlossen ist.

Die Visakosten von derzeit € 90,-- sind nicht
inkludiert.

WICHTIG: Bei der Einreise in Russland muss der
Name in lhrem Reisepass vollkommen ident mit
dem Namen auf lhrem Flugticket und im Visum
sein.

Bitte kontrollieren Sie Ihren Namen auf unserer
Buchungsbestatigung mit dem Eintrag in lhrem
Pass!

Sollten Sie einen Unterschied feststellen (z. B.
Hans/ Johann, ....) ersuchen wir um kurzen Be-
scheid, damit wir lhren Namen in lhrer Flugbu-
chung noch richtig stellen kdnnen.

Sobald die Tickets ausg_e_zstellt sind, verrechnet uns
die Fluglinie fiir eine Anderung am Namen eine
Gebiihr.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNG

Osterreichische Botschaft in Moskau
Starokonjuschennyi Per 1, 115127 Moskau
Telefon: (+7 / 495) 780 60 66 (Amt)
Telefax: (+7 / 495) 937 42 69

E-Mail: moskau-ob(at)bmeia.gv.at

Web: www.aussenministerium.at/moskau

Russische Botschaft in Osterreich
ReisnerstralRe 45-47, 1030 Wien
Telefon: (+43 [ 1)712 12 29,713 1215
Telefax: (+43 / 1) 71233 88

E-Mail: info(at)rusemb.at

Web: www.rusemb.at

GESUNDHEITSVORSORGE

Aufgrund der hygienischen Verhaltnisse entspricht
die Lage in den 6ffentlichen Krankenhdusern nicht
dem europdischen Standard, die medizinische
Versorgung in privaten Kliniken und Arztpraxen,
insbesondere in der Hauptstadt und in St. Peters-
burg, ist besser. In medizinischen Versorgungsein-
richtungen vor allem auBerhalb der groen Stadte
ist die Kenntnis der Landessprache notwendig.
Nicht akut notwendige oder schwerere Operatio-
nen sollten in Osterreich durchgefiihrt werden.

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur
regelmaBig benotigte Arzneimittel, sondern auch
Medikamente fiir gangige Reiseerkrankungen be-
inhaltet, wird dringend empfohlen. Nur Medika-
mente, die in Russland registriert sind, diirfen
eingefiihrt werden. Die Apotheken in den groReren
Stadten sind mit den in Osterreich gingigen Medi-

kamenten ausgestattet, wobei Medikamentenfal-
schungen nicht auszuschlieRen sind. Leitungswas-
ser sollte nicht getrunken werden.

Bei ungeschiitzten Sexualkontakten und Gebrauch
von unsauberen Spritzen besteht ein hohes HIV-
Infektionsrisiko. AIDS ist weit verbreitet.

Es wird empfohlen, ca. 8 Wochen vor Reisebeginn
Ihren Hausarzt oder eine andere geeignete Ein-
richtung zu kontaktieren, um sich iiber die emp-
fohlenen Impfungen zu erkundigen.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause
regelmaRig bendtigen

*  Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

*  Schmerzmittel

*  Pflaster

* elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir
kleinere Verletzungen

* Kiihlendes Gel gegen Moskitostiche (z.B.
Euceta)

* Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung

* kreislaufunterstiitzendes Mittel

FLUG

Wir haben fiir Sie Linienflige mit Aeroflot Uber
Moskau nach Kamtschatka reserviert. Die genauen
Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren end-
giiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fur die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte
Ihren vollstandigen Namen exakt lt. Reisepass.
Bitte kontrollieren Sie diesen sofort nach Erhalt
der Buchungsbestitigung. Etwaige Anderungen bei
der Fluglinie sind kostenpflichtig!

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maxi-
mal 1 Gepackstiick mit max. 23 kg und einer Maxi-
maldimension (Ldnge + Breite + Héhe) von 158 cm
beschrankt ist. Ist Ihr Gepack schwerer als 23 kg
oder grofRer als 158 ¢m fallen Zusatzgebiihren an.

HANDGEPACK
Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick
Handgepack mit den maximalen AusmaBen von 55
X 40 x 23 cm an Bord nehmen. Duty-free-Einkaufe
sind davon nicht betroffen.

Die Gewichtshegrenzung fiir das Handgepack liegt
bei 8 kg GroBere und/oder schwerere
Gepackstiicke werden vom Check-in Personal
eingecheckt.

Es wird empfohlen,
Medikamente sowie

Wertgegenstande,
verderbliche oder
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zerbrechliche Gegenstiande im Handgepack zu
befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen,
Messer und spitze/waffenahnliche Gegenstande
werden bei Sicherheitskontrollen abgenommen
und sind nicht mehr zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare
Produkte in dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays,
Shampoos, Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta)
diirfen nur in Behdltern bis 100 ml in einem
durchsichtigen und wieder verschlieBbaren
Plastikbeutel mit max. 1 L Fassungsvermdgen
mitgenommen werden!

TRANSPORT/SITZPLATZ

Der Transport wahrend der Rundreise erfolgt mit
einem gelandegangigen russischen Expeditions-
fahrzeug. Bitte erwarten Sie sich keinen Komfort.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen un-
beaufsichtigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es
zu Einbruchdiebstahlen kommen. Weder unser
Partnerbetrieb, unsere Versicherung noch lhre
Reiseversicherung haften fiir Diebstahle von Geld
und Wertgegenstanden, die im Fahrzeug zuriickge-
lassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet, etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalprei-
sen keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfeh-
len Ihnen den Abschluss einer Reiseversicherung
der Europaischen Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versiche-
rung abschlieBen wollen, tritt der Stornoschutz
erst 10 Tage nach Abschluss der Versicherung in
Kraft.

WAHRUNG
Die Wahrungseinheit Russlands ist der Russische
Rubel (RUB):

1Rubel =100 Kopeken
100 RUB =ca.€1,37 (Stand: Aug. 2016)
1€ = ca. RUB 73,18 (Stand: Aug. 2016)

Rubel kdnnen zwar nach Russland eingefiihrt wer-
den, jedoch ist es giinstiger, im Land selbst zu
tauschen.

In Moskau kann an Bankomaten mit Maestro- bzw.
Kreditkarten (PIN beantragen) Bargeld behoben
werden.

Euro und US-Dollar konnen problemlos in autori-
sierten Banken und Wechselstuben in russische
Rubel gewechselt werden. Der Geldwechsel auf der
StraBe ist illegal. Wechselbelege sollte der Reisen-
de gut aufbewahren, da sie bei der Ausreise mit-
unter von den Zollbehorden verlangt werden.
Russische Rubel-Banknoten, die im Urlaub librig
bleiben, konnen in Russland zum besseren Wech-
selkurs wieder in Euro getauscht werden.

Alle internationalen Kreditkarten wie American
Express, Diners Club, Eurocard, Mastercard und
Visa werden in groReren Hotels, Laden und Res-
taurants, in denen mit harter Wahrung bezahlt
werden kann, akzeptiert.

Wahrend der Rundreise in Kamtschatka konnen
Sie nur mit Bargeld bezahlen. Es werden keine
Kreditkarten und auch keine Traveller-Checks
akzeptiert.

Wir empfehlen, in Moskau bereits einen kleinen
Betrag zu wechseln. In Petropavlovsk haben Sie
noch einmal die Moglichkeit zum Wechseln. Bitte
nehmen Sie Euro oder US-$ in Banknoten (aber
keine 1-$-Scheine mit). Es werden nur $-Scheine
der neuen Serie akzeptiert, also nicht verknittert,
keine Kugelschreiberstriche, Stempel, etc.

Wahrend der Rundreise bendotigen Sie Taschengeld
fur Getranke, SuRBigkeiten, Zigaretten, Ansichtskar-
ten und Porto, Biicher, Landkarten und eventuell
fir Lachs und Kaviar. Wenn man sich auf diese
Dinge beschrankt, kommt man mit ca. US-$ 100,-- -
200,-- aus. Dazu kommen am Ende Trinkgelder fiir
die russische Begleitmannschaft. In Esso kann man
z. B. ganz nette Schnitzereien erstehen, die zwi-
schen US-$ 30,-- und US-$ 300,-- kosten.

TRINKGELD

10 % Trinkgeld sind ublich. In einigen Hotels in den
GroRstadten werden gleich 10 — 15% fiir die Bedie-
nung auf die Rechnung aufgeschlagen.

KLIMA RUSSLAND
Eine Schonwettergarantie gibt es in Russland zu

keiner Jahreszeit. Mit den meisten Sonnentagen
kann man von Mai bis September rechnen. In den
Sommermonaten kann es mitunter auch sehr heif
werden. Im Juli steigt die Temperatur teilweise
auch auf 32°C. Im Friihjahr und Herbst muss man
in Moskau und St. Petersburg mit viel Regen



rechnen. Ganz ausgeschlossen ist er auch in den
Sommermonaten nicht. Der russische Winter
macht seinem Ruf alle Ehre. Temperaturen von -
20°C sind vor allem im Janner und Februar keine
Seltenheit. St. Petersburg zeigt sich im Winter
meist nur schemenhaft hinter dicken
Nebelschwaden.

KLIMA KAMTSCHATKA

Die besten Klimabedingungen fiir Reisen nach
Kamtschatka sind von Mai bis September. Die
Tagestemperaturen im Sommer erreichen mitunter
sogar 30°C, in der Nacht ist es kiihl, wobei jedoch
Temperaturen unter Null nur in groRerer Hohe
vorkommen.

warme Funktionsunterwasche (Transtex,
Odlo, Craft, 0.3.)

warme Wandersocken

leichte Bekleidung fiir warme Tage
warme Handschuhe

mehrere Paar Arbeitshandschuhe aus
dem Baumarkt

Miitze

Gletscherbrille

Sonnencreme mit hohem LSF
Miickenmittel (Autan od. dhnl.)
Ohrenstopsel fiir Helikopterflug
Moskitonetz fiirs Gesicht (unbedingt er-
forderlich)

Wasser- oder Thermosflasche 11

Klima: Petropavlovsk-Kamchatskij Airport

Juni Juli Aug.
Max. Temperatur (°C) 11 16 17
Min. Temperatur (°C) 5 9 10
Niederschlag (Tage) 16 14 15
rel. Feuchte (%) 83 84 84

Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf

www.wetteronline.de.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG

*

gultiger Reisepass mit russischem Visum
Flugticket (= E-Ticket)

Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente
(getrennt von den Originalen aufbewah-
ren)

Versicherungspolizze (falls abgeschlos-
sen)

Regenschutz

leichte, bequeme Freizeitkleidung
Sonnenhut, Sonnenbrille
Sonnenschutzmittel, Lippenschutz, evtl.
Feuchtigkeitscreme

Nahzeug

Tagesrucksack (ca. 25 - 40 )

Schlafsack (Nachttemperaturen bis unter

0°C)

Schlafmatte (evt. Therm-a-Rest oder
ahnl.)

Bergschuhe mit Vibramsohle

leichte Turnschuhe

Gamaschen (unbedingt notwendig)
Teleskopwanderstocke
wasserdichte Jacke und Uberhose
(Goretex 0d.a.)

Fleecejacke

*  LED-Stirnlampe

*  Badebekleidung

*  Handtiicher

*  Taschenlampe (besser: Stirnlampe)
*  Taschenmesser oder Leatherman

*  ev. Reisewecker

*  ev. Notizblock und Schreibzeug

*  Fotoapparat oder Filmkamera,

*  geniigend Filme, Speicherkarten

*  Reservebatterien, -akku, Ladegerat
*  Papiertaschentiicher

*  Blasenpflaster

Zusatzlich empfiehlt sich:
*  Plastikpacksacke fiir Rucksack (Wasser-
und Staubschutz)
*  Seiden- oder Baumwoll-Innenschlafsack
* Wanderhose aus schnelltrocknendem
Stretchmaterial
*  Fernglas

Bitte beachten Sie, dass gutes Schuhwerk fiir diese
Reise unbedingt notwendig ist. In instabilen Schu-
hen kann der Bergfiihrer die Teilnehmer nicht auf
die groBen Besteigungen mitnehmen.

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahi-
gen Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (méglichst
keinen teuren Lederkoffer). Fir Kofferschaden
wird nicht gehaftet.

ESSEN UND TRINKEN

Einige russische Spezialitaten

Kascha (Graupenbrei - wird oft zum Friihstiick
serviert), Borschtsch (Suppe aus roter Beete, die
heiR mit Sauerrahm serviert wird), Akroschka (kal-
te Kwas-Suppe), Boeuf Stroganow (geschnetzeltes
Rinderfilet mit Sauerrahm), Blini (Pfannkuchen
meist mit Kaviar oder Lachs und Sauerrahm ser-
viert), Aladyi (siisse Blini mit Marmeladefiillung),
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Ikra bzw Krasnaja lkra (schwarzer oder roter Kavi-
ar), Blintschi (Pfannkuchen aus GrieR oder Buch-
weizen mit siiRer SoRe)

Getranke

Eines der beliebtesten Getranke ist Tschai
(Schwarzer Tee). Vodka wird oft mit Gewiirzen und
Krautern aromatisiert, z.B. mit Zubrowka (einer
Grasart), Riabinowka (einer Beerensorte) und
Pertsowka (mit scharfem Paprika).

Kwas ist ein erfrischendes und ungewohnliches
Getrank aus Schwarzbrot und Rosinen. Russischer
Sekt schmeckt hervorragend und ist preiswert.
Getranke werden normalerweise per Gramm oder
Flasche bestellt.

KAMTSCHATKA - DAS LAND

Seiner unberiihrten Natur wegen gehort Kamt-
schatka zweifellos zu den beeindruckendsten
Landstrichen der Welt. Als riesige Halbinsel liegt
es am ostlichsten Ende Russlands - umgeben von
drei Meeren: im Westen das Ochotskische Meer,
siidostlich der Stille Ozean und im Osten die
Beringsee. Die Hauptstadt Petropavlovsk-Kam-
tschatskij ist benannt nach den beiden Schiffen
"St. Peter" und "St. Paul" mit denen Vitus Bering
1741 bei der GroBen Nordischen Expedition erst-
mals nach Alaska gefahren ist. Kamtschatka selbst
wurde vor etwa 350 Jahren von russischen Kosaken
entdeckt. Zu Russland gehort es seit 1697 - der Zar
wusste sowohl die strategische Bedeutung als
auch den Reichtum an Pelztieren zu schatzen. Von
den heute etwa 400.000 Einwohnern Kamtschatkas
leben 350.000 in der Hauptstadt. Die Ubrigen
50.000 leben in kleinen Dorfern verstreut lber
eine Flache von 472.300 km?2.

VULKANE

Durch seine jahrzehntelange Abgeschiedenheit als
militarisches Sperrgebiet konnte Kamtschatka
seine aulergewOhnliche Natur bewahren. Heute
ist die 1.200 km lange Halbinsel auch fiir westliche
Touristen in erreichbare Nahe geriickt. Gepragt
wird die einzigartige Halbinsel in erster Linie
durch die Vulkane. DreiBig aktive und lber hun-
dert erloschene Vulkane formten Kamtschatka und
pragten die Bevolkerung. Kamtschatka wird vom
hochsten aktiven Vulkan Eurasiens liberragt - von
der Kljutschevskaja (4.850m), die 1994 ausgebro-
chen ist und seither nicht aufgehort hat zu wach-
sen. Der wohl gespenstischste Ort auf Kamtschatka
ist der Tote Wald, der 1975/76 beim gewaltigen
Ausbruch des Vulkans Tolbatschik entstanden ist,
als ein uppiger Kiefernwald unter einer meterho-
hen Ascheschicht erstickt ist. Heraus ragen nur
mehr die Wipfel - sie stehen unverandert wie Ske-
lette zwischen den jungen Kratern, denen noch
heute schwefelige Gase entstromen.



DIE NATURSCHAUSPIELE

Schaut man von Petropavlovsk nach Siden, so
erkennt man am Horizont die Rauchsdule des
aktiven Vulkans Mutnovskij. Er ist nicht hoch, doch
die standig aufsteigenden Schwefelschwaden sind
bis in die Stadt zu sehen. Im Krater selbst ist alles
in Bewegung: Auf der einen Seite brodelt ein See
mit dampfender Schwefelsaure vor sich hin, ge-
genliber zischt eine Rauchsdule aus einem leuch-
tend gelben Loch in der Erde. Bergfiihrerlegenden
erzahlen davon, dass hier das ganze Mendel-
ejev'sche Periodensystem versammelt ist. Sogar
der still wirkende Gletscher im Kraterinneren ruht
nicht. Jedes Jahr verandert er sich, bricht ein, ver-
schiebt sich, knarrt und donnert. Ein paar Kilome-
ter auRerhalb des eigentlichen Kraters liegt das
Tal der HeiRen Dampfe. Uppige Vegetation zeugt
von der standigen Warme und dem Reichtum an
Mineralen rund um die kleinen Geysire. Da und
dort sprudelt kochendes Wasser aus der Erde und
vermengt sich mit eiskalten Gebirgshachen. Das
angenehm warme Gemisch flieBt dann in selbst-
gezimmerte Wannen, wo man unter freiem Himmel
und fern jeglicher Zivilisation stundenlang im
Wasser sitzen kann. Dieser Uberschuss an Energie
bleibt zum groRten Teil ungenutzt. Dennoch gibt es
Versuche, davon zu profitieren. Im Zentrum Kamt-
schatkas liegt das kleine Dorf Esso, das zum groR-
ten Teil von Evenen bewohnt wird. Mitten im Dorf
gibt es ein grofes Schwimmbecken, in dem die
Wassertemperatur das ganze Jahr lber etwa 37°C
betragt. Dafiir sieht man in Esso nicht einen einzi-
gen rauchenden Schornstein; das ganze Dorf wird
gratis von der Natur mit heiBem Wasser versorgt.
Trotzdem sehnt sich die Bevélkerung manchmal
nach Kaltwasser - sogar in der Toilette flieRt hei-
Bes Wasser.

DIE MENSCHEN

Die Evenen sind eines der Volker, die seit Jahrtau-
senden auf Kamtschatka leben. Wie die nordliche-
ren Korjaken sind sie mongolischer Abstammung
und leben hauptsachlich vom Fischfang und der
Rentierzucht. Oft bleiben sie Sommer und Winter
bei ihrer Herde in der Tundra und kommen nur
einmal im Jahr ins Dorf, um Felle und das kostliche
Rentierfleisch gegen Dinge wie Salz, Munition und
Alkohol zu tauschen. Der Westen der Halbinsel ist
das Zentrum der itelmenischen Bevdlkerung. Un-
verkennbar ist die Verwandtschaft der Itelmenen
mit den nordamerikanischen Indianern, die Asien
iiber die BeringstralRe verlassen haben, bevor die
Kontinente auseinander drifteten. Auch kulturell
gibt es starke Ahnlichkeiten zwischen den
Itelmenen und den nordamerikanischen Indianern.
Beim Alchalalalaj, dem itelmenischen Erntedank-

fest, bitten die Itelmenen in ihren von der Trom-
mel begleiteten Tanzen die Tiere und Pflanzen um
Verzeihung, dass sie toten miissen, um zu iberle-
ben. Sie beschworen den Gott des Vulkans, Milde
walten zu lassen. Erotisch und feinfiihlig stellen
sie das Liebesspiel der Seerobben dar, und auch
der geschaftige Vielfra kommt nicht zu kurz.

BAREN UND LACHSE

Die Urbevolkerung Kamtschatkas lebt in erster
Linie vom Fischfang und von der Rentierzucht. Der
flinke Lachs begleitet die Einwohner von Kamt-
schatka das ganze Jahr hindurch - im Sommer als
frischer Kaviar, im Winter als getrockneter Rau-
cherlachs. Was fiir westliche Ohren exquisit und
teuer klingt, gehort dort zum taglichen Leben und
ist nichts Besonderes. Das "rote Gold" ist einer der
wichtigsten wirtschaftlichen Faktoren auf der
Halbinsel. Doch nicht nur die Menschen profitieren
davon. Wenn im Friihjahr die Lachse aus dem Pazi-
fik an ihren Geburtsort zum Laichen zuriickkehren,
dann ist die Zeit auch fiir den Baren gekommen.
Der Kamtschatkabar gehort zu den grofiten
Braunbdrarten der Welt. Auf Kamtschatka gibt es
noch etwa 8.000 Stiick - der GroBteil davon lebt im
Suden der Halbinsel. Ein Paradies fir Baren sind
die Seen im Suden der Halbinsel. Den ganzen
Sommer lber tummeln sich dort Hunderte Baren
und fressen sich ihren Winterspeck an. Geschickte
Fischer und tollpatschige Jungtiere, griesgramige
Einzelganger und neugierige Barenkinder, besorg-
te Mutter und freche Halbwiichsige - sie alle brau-
chen den kalorienreichen Lachs um gestarkt den
kalten Winter auf Kamtschatka zu uberleben.
Trotzdem erreichen immer noch geniigend Lachse
die Laichplatze, wo sie fiir reiche Nachkommen-
schaft sorgen, bevor sie erschopft von der langen
Reise sterben.

DAS TEAM

Die Teilnehmer werden von einem erfahrenen und
motivierten Team begleitet, das sehr um das Ge-
lingen der Tour bemiiht ist. Unser Tourorganisator
arbeitet seit Jahren mit in- und auslandischen
Touristen, hat beste Beziehungen zu Hubschrau-
berpiloten, Fahrmannern, Wissenschaftlern und
anderen Menschen, auf deren Hilfe wir immer
wieder angewiesen sind. Unser staatlich gepriifter
Bergfiihrer kennt die Vulkane seiner Heimat aus-
wendig, ist hilfsbereit und schafft es, das Tempo
dem schwachsten Mitglied der Gruppe anzupas-
sen. Unser Koch zaubert trotz einfacher Umstande
die kostlichsten Gerichte aus nahrhaften Natur-
produkten wie Lachs oder Rentierfleisch. Unser
Chauffeur fiihrt uns sicher in seinem zum gelande-
gangigen Expeditionsauto umgebauten LKW an die



entlegensten Orte. Der Dolmetscher ist interessiert
daran, den Touristen mdglichst viel Information
uber diesen schonen Flecken Erde und seine Ge-
heimnisse zu vermitteln, und sorgt dafiir, dass die
Zusammenarbeit und der Gedankenaustausch
zwischen den Teilnehmern und der russischen
Begleitmannschaft gut funktionieren.

TOUR - CHARAKTER

Kamtschatka ist nicht nur in geologischer sondern
auch in touristischer Hinsicht ein dauBerst junges
Land.

Reisen in Kamtschatka haben
Expeditionscharakter!!

Unberiihrte Natur heift natiirlich auch, dass die
Infrastruktur in Kamtschatka manchmal nicht ganz
so entwickelt ist, wie westliche Touristen das aus
ihrer Heimat kennen. Die meisten Nachte werden
wir in einsamen Zeltcamps fern jeglicher Zivilisati-
on verbringen. Die Zelte werden von den Teilneh-
mern selber aufgestellt. Wann immer es mdglich
ist, werden wir die heifen Quellen zum Baden
niitzen, aber es wird nicht jeden Tag moglich sein,
hei zu duschen. Kamtschatkas Natur bietet uns
sauberes Quellwasser und nach Maglichkeit wer-
den wir uns von frischen und exotischen Natur-
produkten wie Lachskaviar, Rentierfleisch oder
Beeren, aber auch von einfachen Speisen, wie
Nudeln erndhren. Die beschriebene Abfolge der
Programmpunkte kann aus witterungsbedingten
oder organisatorischen Griinden auch einmal ge-
andert werden. Genauso werden wir auch auf
Wiinsche der Teilnehmer eingehen und versuchen,
den Ablauf der Tour in Einklang mit der Natur, den
organisatorischen Moglichkeiten und den Erwar-
tungen der Teilnehmer zu bringen.

Bitte beachten Sie, dass wir keinen Einfluss darauf
haben, ob die im Programm fakultativ angebote-
nen Ausfliige tatsachlich durchgefiihrt werden
kdnnen. Die angefiihrten Preise sind nur Richtwer-
te - sie konnen sich vor Ort ohne Vorankiindigung
andern.

KONDITION

Bitte beachten Sie, dass fiir diese Reise sehr gute
Kondition notwendig ist. Die Besteigungen der
Vulkane sind technisch nicht anspruchsvoll, erfor-
dern jedoch Ausdauer. Wir empfehlen Ihnen,
schon jetzt mit einem Konditionstraining zu begin-
nen. Eine ganztagige Wanderung in den heimi-
schen Bergen sollte fiir Sie problemlos zu schaffen
sein.

VULKANBESTEIGUNGEN

Am Programm stehen 4 groBere Vulkanbesteigun-
gen.

Man kommt nach jeder Wanderung ins gleiche
Lager zuriick, von dem man weggegangen ist. Falls
jemand nicht mitgehen mochte, kann er im Lager
bleiben. Dort ist meist auch das russisch-sprachige
Personal (K6chin, Fahrer).

Wenn es jemanden unterwegs zu anstrengend ist,
muss der Reiseleiter entscheiden, ob er die Be-
steigung alleine mit der Gruppe macht und der
Dolmetscher alleine mit den schwacheren Kunden
umkehrt. Das hangt von der Gruppengrofe ab und
kann vorab nicht garantiert werden. Alleine darf
man nicht zuriickgehen (u.a. auch aus Haftungs-
griinden).

Mutnovsky

= leichteste Wanderung

Die Lange der Wanderung hangt von den restli-
chen Schneefeldern ab. Man wird mit dem Auto so
weit als moglich gefahren. Man wandert auf Hii-
geln auf und ab - die Wanderung fihrt in den
Krater hinein. Die zurlick gelegten Hohenmeter
sind nicht anspruchsvoll

Gorely

Beim Gorely befindet sich eine groRe Caldera mit
11 Kratern nebeneinander. Je nach Wetter und
Gruppe werden unterschiedlich viele Krater be-
stiegen und besichtigt. Man wandert also auch
immer auf und ab, ca. 7 - 8 Std. Insgesamt werden
etwas mehr Hohenmeter zuriick gelegt, als beim
Mutnovsky.

Avachinsky

Der Avachinsky ist 2741 m hoch, der Ausgangs- und
Endpunkt liegt auf ca. 900 m - man wandert also
ca. 1840 m im Auf- und Abstieg, ca. 9-10 Std. Der
Aufstieg erfolgt ziemlich direkt in Serpentinen,
teilweise auf losem Geroll. Wahrend des Aufstiegs
sieht man immer den Gipfel vor sich (es gibt ja
keine Baume). Der Abstieg geht ziemlich schnell,
da man im Gerdll mit rutscht (Gamaschen sind
unbedingt erforderlich, sonst hat man standig
Sand und Steine in den Schuhen - Stocke sind
auch empfehlenswert).

Auf keinen Fall darf man fir diese Besteigung
Knieprobleme haben. Man kann auch im Umkreis
der Hiitten bleiben und den Tag dort alleine ver-
bringen - es gibt in der Gegend Ziesel (Erdhdrn-
chen), die man mit etwas Gliick fotografieren kann.



Tolbachik

Von der Wegstrecke her die langste Besteigung, ca.
2000 m Aufstieg und 2000 m Abstieg auf meist
festem Untergrund, ca. 10-12 Std.

Man kann auch im Lager zurick bleiben, auch in
der Umgebung gibt es viel zu sehen - unterschied-
liche Lavafelder usw.

FAK. HUBSCHRAUBER-FLUG

Der fakultative Hubschrauber-Flug ins Tal der
Geysire kann nur vor Ort bezahlt werden. Es wer-
den aber auch die gangigen Kreditkarten akzep-
tiert. Ob der Flug durchgefiihrt werden kann ist
wetterabhangig. Sollte er abgesagt werden, ware
es schwierig, das Geld wieder aus Russland zurtick
zu bekommen.

WEITERE INFORMATIONEN
Nahere Informationen zu Russland finden Sie
unter anderem unter:

www.bmeia.gv.at/reiseaufenthalt/reiseinformatio
n/land/russland/

oder unter

www.russlandinfo.de

Kncissl

tourlsf'E
g

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu
haben. Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie
nicht, uns anzurufen. Wir stehen lhnen jederzeit
gerne fir Auskiinfte zur Verfigung.

Mit freundlichen Griiflen

1hr Kneissl Touristik Team



PASSDATEN

Reise:

Termin:

Vor- und Zuname

(exakt lt. Reisepass):

Geburtsdatum:

Geburtsort:

Geburtsland:

Reisepass

Passnummer:

Ausstellungsdatum:

Ausstellungsort:

Ablaufdatum:

Ausstellende Behorde:

Nationalitat:

Beruf:

Datum:

BITTE DRINGEND AUSFULLEN

UND AN IHR REISEBURO BZW. DIREKT AN
KNEISSL TOURISTIK RETOURNIEREN!

VIELEN DANK!

Kncissl 2%

Touristik




