Senegal - Gambia

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir lhr Interesse bzw. lhre Anmeldung
zu einer Reise in den Senegal und nach Gambia und freu-
en uns, dass Sie sich fiir eine Reise von Kneissl Touristik
entschieden haben.

SENEGAL

Flache: 196.722 km?

Einwohner: 17,2 Mio. (2021)

Bevolkerungsdichte: 87 Einw. pro km?

Hauptstadt: Dakar

Staatsform: Republik

Staatsoberhaupt: Prasident Bassirou
Diomaye Faye

Sprachen: Amtssprache Franzosisch,
Sprachen der Niger-
Kordofanischen Sprachfamilie

Telefonvorwahl: +221

GAMBIA

Flache: 10.689 km?

Einwohner: 2,2 Mio. (2020)

Bevolkerungsdichte: 209 Einw. pro km?

Hauptstadt: Banjul

Staatsform: Republik

Staatsoberhaupt: Prasident Adama Barrow

Sprachen: Amtssprache Englisch,
Mandinka, Wolof, Fulfulde

Telefonvorwahl: +220
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EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benatigen fiir
die Einreise in den Senegal und nach Gambia einen giilti-
gen Reisepass, der nach Einreise noch mindestens 6 Mo-
nate giiltig sein muss. Es besteht keine Visumspflicht. Der
Aufenthalt ohne Visum ist in Gambia bis max. 28 Tage
moglich. Der cremefarbige Notpass wird in Gambia NUR
fiir die Ausreise akzeptiert, nicht jedoch fiir die Einreise.

ACHTUNG: Die Fluglinien missen diese Auflagen strikt
kontrollieren und im Zweifelsfall konnen sie Fluggaste,
deren Pass nicht den Anforderungen entspricht, abwei-
sen.

PASSDATEN

Fur diese Reise benotigen wir Ihre Passdaten. Wir ersu-
chen Sie daher hoflich, uns lhre Passdaten mittels beilie-
gendem Formular umgehend mitzuteilen.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN
Honorarkonsulat der Republik Senegal in
Osterreich:

Girardigasse 6

1060 Wien

Tel.: +43 676 7286 040

Mail: konsulat.senegal@gmail.com

Botschaft der Republik Senegal in Deutschland:
KlingelhoferstraBe 5

10785 Berlin

Tel.: (+49 / 30) 856 2190

Mail: info@botschaft-senegal.de

Osterreichische Botschaft im Senegal:
18, rue Emile Zola
Dakar

Tel: +22133 849 40 00
E-Mail: dakar-ob@bmeia.gv.at

Botschaft der Republik Gambia

57 Kensington Court, W8 5 DG London
Tel: + 442039 28 9770

E-Mail: info@gambiahc.org
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Honorarkonsulat der Republik Gambia
RotenturmstraRe 11/14, 1010 Wien

Tel: +43 1512 33 06 10
E-Mail: office@konsulat-gambia.at

ZOLL

Senegal: Es empfiehlt sich die Mitnahme von EUR in bar,
Travellerschecks oder Kreditkarten (akzeptiert nur in
groReren Hotels, Travellerschecks von Banken eingelGst).
Gegenstande fiir den personlichen Bedarf konnen zollfrei
eingeflihrt werden. Nahere Auskiinfte finden Sie im Travel
Centre der IATA bzw. beim senegalesischen Zoll. Die an-
gefiihrten Mengen und Betrage sind unverbindliche Rich-
tangaben, rechtsverbindliche Informationen kann nur die
Vertretungsbehorde des Landes erteilen.

Gambia: Es empfiehlt sich die Mitnahme von US Dollar
oder EUR in bar, Travellerschecks oder Kreditkarten
(akzeptiert nur in gréBeren Hotels, Travellerschecks wer-
den von Banken eingel6st). Geldwechsel auf dem Schwarz
markt wird streng geahndet. Gegenstande fiir den
personlichen Bedarf konnen zollfrei eingefiihrt werden.
Nahere Auskiinfte finden Sie im Travel Centre der IATA.
Die angefiihrten Mengen und Betrage sind unverbindliche
Richtangaben, rechtsverbindliche Informationen kann
nur die Vertretungsbehorde des Landes erteilen.

IMPFUNGEN UND

GESUNDHEITSVORSORGE
Impfungen sind keine vorgeschrieben aber es werden
folgende VorbeugungsmaBnahmen empfohlen:

e Malaria-Prophylaxe (evtl. Stand-by)

e Gelbfieberimpfung

e Typhusimpfung

e Hepatitis A und B Impfung

e Diphtherie/Tetanus/Polio Impfung

e evtl. Impfung gegen Tollwut

Krankenhduser entsprechen nicht dem europdischen
Standard. Fiir Europdaer kommen nur Privatkliniken in
Frage.

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regel-
maBig benotigte Arzneimittel, sondern auch Medikamen-
te fiir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird drin-
gend empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente ange-
wiesen ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen
Nachweis iiber die arztliche Verschreibung mitnehmen,
auf der Homepage des Sozialministeriums finden Sie
nahere Informationen zur Mitnahme von Medikamenten
ins Ausland.

Auf besonders wirksamen Insektenschutz zur Vermeidung
von Tropenkrankheiten sollte unbedingt geachtet wer-
den. Ausfiihrliche Informationen zu gangigen Infektions-
krankheiten auf Reisen erhalten Sie auch beim Offentli-

chen Gesundheitsportal Osterreichs bzw. bei den tro-
penmedizinischen Instituten.

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport wird dringend emp-
fohlen. Dies gilt vor allem auch fiir Krankentransportfli-
ge, die von mehreren oOsterreichischen Gesellschaften
angeboten werden.

Ganzjahriges Risiko von Malaria! Auf besonders wirksa-
men Insektenschutz zur Vermeidung von Tropenkrankhei-
ten sollte unbedingt geachtet werden. Ausfiihrliche In-
formationen zu gangigen Infektionskrankheiten auf Rei-
sen erhalten Sie auch beim Offentlichen Gesundheitspor-
tal Osterreichs bzw. bei den tropenmedizinischen Institu-
ten.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

e alle Medikamente, die Sie auch zu Hause
regelmafig einnehmen

e Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

e Schmerzmittel

e Pflaster

e elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir
kleinere Verletzungen

e Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung

e kreislaufunterstiitzendes Mittel

e kiihlendes Gel bei Miickenstichen

FLUG

Wir haben fiir Sie Linienfliige mit Brussels Airlines iiber
Briissel nach Dakar und von Banjul liber Briissel retour
gebucht.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fir die Buchung Ihres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstandigen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maximal 1
Gepackstiick mit max. 23 kg und einer Maximaldimension
(Lange + Breite + H6he) von 158 cm beschrankt ist. Ist Ihr
Gepack schwerer als 23 kg oder groBer als 158 c¢m fallen
Zusatzgebiihren an.

HANDGEPACK
Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick Hand-

gepack mit den maximalen AusmaRBen von 55 x 40 x 23 cm
an Bord nehmen.


http://www.iatatravelcentre.com/SN-Senegal-customs-currency-airport-tax-regulations-summary.htm
http://www.iatatravelcentre.com/SN-Senegal-customs-currency-airport-tax-regulations-summary.htm
http://www.douanes.sn/fr/node/92
http://www.iatatravelcentre.com/GM-Gambia-customs-currency-airport-tax-regulations-summary.htm

Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack liegt bei 8
kg. GroRere und/oder schwerere Gepackstiicke werden
vom Check-in Personal eingecheckt. Es wird empfohlen,
Wertgegenstande, Medikamente sowie verderbliche oder
zerbrechliche Gegenstande im Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack
Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen, Rasier-
klingen, Messer und spitze/waffendhnliche Gegenstande
werden bei Sicherheitskontrollen abgenommen und sind
nicht mehr zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos, Lip-
gloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in Behal-
tern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder ver-
schlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1 | Fassungsvermo-
gen mitgenommen werden!

TRANSPORT
Wir sind mit ortlichen Kleinbussen mit Aircondition un-

terwegs.

Die StraBenverhaltnisse sind teilweise schlecht, was zu
langen Fahrzeiten fiihrt.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch lhre Reiseversicherung haften fiir
Diebstahle von Geld und Wertgegenstanden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..)

UNTERBRINGUNG
Bei unserer Reise durch den Senegal und Gambia schla-

fen wir iberwiegend in landestypischen, sauberen 3-4-
Sterne-Hotels bzw. bestmoglichen Camps/Lodges. Die
Zimmer verfiigen liber eine eigene Dusche und Toilette,
sowie iiber eine Klimaanlage und/oder Ventilator.

Bitte vergleichen Sie den Standard der Hotels in Westaf-
rika nicht mit Mitteleuropa!

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen
keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen Ihnen
den Abschluss einer Reiseversicherung der Europaischen
Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung
abschlieBen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage
nach Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG
Die Wahrungseinheit im Senegal ist der CFA-Franc (XOF):
1Franc =100 Centimes
100 XOF =ca.€0,15

1€ = ca. XOF 655,96

(Stand Juli 2024)
(Stand Juli 2024)

Es ist wichtig zu beachten, dass der Senegal eine bargeld-
lose Gesellschaft anstrebt und es in vielen Bereich mog-
lich ist, bargeldlos zu bezahlen. Kreditkarten werden in
groferen Hotels, Restaurants und Geschaften akzeptiert.
Es ist jedoch immer ratsam, etwas Bargeld mitzufiihren,
da viele kleinere Geschafte und Markte nur Bargeld ak-
zeptieren.

Fir den Geldwechsel stehen in den groReren Stadten
Senegals zahlreiche Wechselstuben und Banken zur Ver-
fligung. Um Betrug zu vermeiden, sollten Reisende aus-
schlieBlich offizielle Wechselstuben oder Banken nutzen.

Kreditkarten werden groBtenteils nur in grofen, teuren
Hotels der gehobenen Kategorie akzeptiert. In den Res-
taurants ist generell Barzahlung iblich.

Banken haben in der Regel von Montag bis Freitag zwi-
schen 8.30 Uhr und 12.00 Uhr und zwischen 1430 und
16.30 Uhr geoffnet. GroRere Bankfilialen in Dakar haben
auch am Samstagvormittag von 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr
geoffnet.

Die gangigsten Wahrungen sind Euro und Dollar.

Geldbehebung im Senegal ist bisher nur in der Haupt-
stadt Dakar moglich. Dort stehen vereinzelt Geldautoma-
ten zur Verfligung, an denen sich auch per Girocard (EC-
Karte) Geld in Landeswahrung abheben lasst. Zu beriick-
sichtigen ist, dass die Girocard das Maestro- oder Cirrus-
Zeichen tragen muss, um akzeptiert zu werden.

Die Mitnahme von Reiseschecks ist fiir eine Reise in den
Senegal nur bedingt zu empfehlen. Diese werden generell
als Zahlungsmittel akzeptiert, allerdings ist in der Praxis
das Einwechseln von Reisechecks ausschlielich in Dakar
ohne Probleme moglich.

Die Wahrungseinheit Gambias ist der Dalasi (GMD):
1GMD =100 Butut
100GMD =ca.€1,38
1€ = ca. GMD 72,68

(Stand Juli 2024)
(Stand Juli 2024)

Der Geldwechsel vor Reisebeginn ist nicht zu empfehlen,
da die Banken hierzulande die Wahrung erst aufwandig
bestellen miissten und die Umrechnungskurse wesentlich



schlechter waren als vor Ort in Gambia. Ein Wechsel von
Euro in die Landeswahrung Dalasi ldsst sich in Gambia
direkt am Flughafen, in offiziellen Wechselstuben oder
auch in Banken in der Hauptstadt Banjul vornehmen. An
einen rechtzeitigen Umtausch sollte gedacht werden,
denn auBerhalb der Stadte gibt es nur wenige Mogli-
chkeiten Geld zu wechseln.

Euro, US-Dollar oder auch britische Pfund Sterling wer-
den problemlos in Dalasi umgetauscht.

Von einem Umtausch in den Hotels und Geschaften in
Gambia sollte Abstand genommen werden. Hier werden
fiir den Geldwechsel in Landeswahrung teilweise hohe
Gebiihren fiir einen Geldwechsel verlangt.

Die Banken in Gambia sind von Montag bis Freitag von
08.00 bis 16.00 Uhr geoffnet

Kreditkarten erfahren im Gegensatz zu Girocards (EC-
Karten) eine weitaus hohere Akzeptanz zum Geld abhe-
ben in Gambia. Vor allem die VISA-Card wird in Gambia
akzeptiert, seltener MasterCard oder American Express.

Geldautomaten befinden sich in der Standard Chartered
Bank, Ecobank, GTBank und in der TBBank, wobei an der
TBBank ausschlieBlich VISA funktioniert.

Reiseschecks konnen in Gambia bei den groReren Banken
umgetauscht werden. Generell erfahren Reiseschecks
einen weltweiten Riicklauf und werden in anderen Lan-
dern teilweise Uberhaupt nicht mehr akzeptiert. Beim
Einwechseln wird eine Service-Gebiihr erhoben, weshalb
Reiseschecks eher als zusatzliches Zahlungsmittel geeig-
net sind. Als sicheres Zahlungsmittel eignet sich, wie in
den meisten Reiselandern, die Kreditkarte.

Taschengeld benoétigen Sie fiir Getranke, Obst, kleine
Mahlzeiten zwischendurch, Souvenirs, Ansichtskarten,
eventuelle zusatzliche Besichtigungen und Trinkgelder.

TRINKGELD

Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in unserem
Reisepreis nicht inkludiert. Es ist {blich, in Afrika
Trinkgelder zu geben, denn sie tragen zum Lebensunte-
rhalt der Menschen bei. Ob Sie Trinkgeld geben und wie
viel hdangt selbstverstandlich immer davon ab, wie Sie mit
der erbrachten Leistung zufrieden waren. Im Restaurant
kann man bei gutem Service 10 % geben. Richtwerte fiir
einen Koffertrager sind im Senegal 500 FCFA fiir ein
Gepackstiick, fiir das Zimmerpersonal 2.000 FCFA pro
Person und Nacht. In Gambia sind die Richtwerte fiir
einen Koffertrager etwa 50 GMD fiir ein Gepackstiick, fiir
das Zimmerpersonal 100 - 200 GMD pro Person und Na-

cht. Auch Ihr Fahrer, Reiseleiter und lokale Guides freuen
sich Uber eine Anerkennung.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzel-
ne Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden konnen.

KLIMA

Im Senegal herrscht tropisches Wechselklima, das aus
einer Regen- und einer Trockenzeit besteht. Die Regen-
zeit dauert im Norden des Landes, der unter dem Einfluss
des trockenen und heien Nordostpassates steht, von Juli
bis Oktober, wobei die jahrlichen Niederschlage manch-
mal unter 350 Millimeter liegen konnen. In der Trocken-
zeit weht von November bis Marz oft der staubige Wiiste-
nwind Harmattan. Im Suden dauert die feuchte Jahreszeit
von April/Mai bis in den November hinein. Die Durch-
schnittstemperaturen betragen zwischen 22- 27 °C in den
milden Wintermonaten an der Kiiste und iiber 40 °C im
Aprilim Landesinneren und im Siiden. Die Temperaturen
in Dakar sind dank der Seebrise gemaRigt und bewegen
sich zwischen 18 - 26 °Cim Januar und 24 - 32 °C im Juli.
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Das Klima in Gambia ist ebenfalls tropisch mit einer Re-
genzeit und einer Trockenzeit. Letztere dauert von No-
vember bis Mai. Dann weht gelegentlich der trockene und
staubige aus der Sahara kommende Harmattan. Die Re-
genzeit beginnt im Juni und bringt eine durchschnittliche
Niederschlagsmenge von bis zu 1.600 mm an der Kiiste
und rund 1.000 mm im Landesinnern. In der Trockenzeit
sind die Temparaturen moderater, die Temperaturen
steigen dann durchschnittlich auf ca. 21° C bis 27° C und
die Luftfeuchtigkeit betragt zwischen 30 bis 60 %.
Wahrend der Regenzeit von Juni bis Oktober steigen die
Temperaturen nicht selten auf 40° C und mehr bei einer
Luftfeuchtigkeit von 80 %.
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Beste Reisezeit fiir Gambia ist November bis April. Eine
Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf
www.wetteronline.at.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN
Leichte kurzarmelige (Baumwoll-)Kleidung fiir tagsiiber

und etwas Langarmeliges fiir den Abend (um sich gegen
Mickenstiche zu schiitzen und fiir kithle Abende). Obwohl
beide liberwiegend muslimisch gepragten Lander sehr
aufgeschlossen und tolerant sind, bitten wir Sie, wahrend
Ihres Aufenthalts auf kurze Hosen (auch Manner) und
Minirocke zu verzichten. In vielen Hotels wird ein
Wascheservice angeboten, so dass Sie gegebenenfalls
etwas waschen lassen konnen. Vergessen Sie |hre Bade-
sachen nicht, einige unserer Hotels haben wunderbare
Pools.

VORSCHLAG FUR PACKLISTE

= glltiger Reisepass (mind. 6 Monate bei Einreise)

*  Ausdruck des elektronischen Flugtickets

* Zahlungsmittel (Bargeld, Maestro/Bankomat- und/
oder Kreditkarte mit PIN-Code)

* Kopien der wichtigsten Dokumente
(getrennt von Originalen aufbewahren)

* Versicherungspolizze

* Kopfbedeckung, Sonnenhut

* strapazierfahige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern

* wetterfeste Jacke

* T-Shirts

* Halbschuhe, Wanderschuhe mit griffiger Sohle,
Sandalen

* Insektenschutzmittel

* Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

* Badesachen, Badeschuhe

* Regenschutz

* Taschenlampe mit Reservebatterien

* Notizblock und Schreibzeug

* wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

* 1 Liter Wasserflasche

* Digitalkamera oder Spiegelreflexkamera, Objektive

* Speicherkarten fiir Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fiir Handys, Akkus,...

* ev. Brusttasche (fiir Reisepass, Geld,...)

* ev. Fernglas

* ev. Nahzeug

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

* Reisewecker

* Taschentiicher

* Desinfektionsgel fiir die Hande

* Schutzhiille gegen Staub und Spritzwasser fiir Ihr
Gepack

* Reiseadapter

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen
Koffer bzw. Reisetasche/Rucksack (moglichst keinen
teuren Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaf-
tet. Wir empfehlen den Abschluss einer Reisegepackver-
sicherung (siehe Katalog).

NETZSPANNUNG

Die Netzspannung betragt im Senegal zwischen 220 und
240 Volt Wechselstrom bei einer Frequenz von 50 Hertz.
Ein Adapter ist im Senegal nicht notwendig, da die Steck-
dosen dort den mitteleuropaischen entsprechen.

In Gambia betragt die Netzspannung ebenfalls 220 V. Hier
sind eckige oder runde Steckdosen mit 3 Kontakten
ublich, die einen Adapter erforderlich machen. Beachten
Sie bitte, dass es haufiger zu Stromausfallen kommen
kann.

ZEITUNTERSCHIED

Der Zeitunterschied zwischen Osterreich und Sene-
gal/Gambia betragt minus eine Stunde, wahrend der
Sommerzeit minus zwei Stunden.

SICHERHEITSHINWEISE
Schwere Kriminalitat ist in beiden Landern selten. Vor

Taschendieben wird insbesondere auf Markten und in
dichten Menschenansammlungen gewarnt. Von der Mit-
nahme von teurem Schmuck oder &ahnlicher Wert-
gegenstande wird abgeraten. Es ist ratsam, Reisedoku-
mente, Bargeld, Kreditkarte und Schecks fiir AuRenste-
hende nicht sichtbar am Korper zu tragen z.B. in einer
Giirteltasche oder einem Brustbeutel und Kopien der
Dokumente gesondert aufzubewahren. An den Stranden
kommt es immer wieder zu Belastigungen von Touristen
durch die sogenannten Beach Boys, junge Manner, die oft
aufdringlich ihre Dienste als Begleiter anbieten. Nach
Einbruch der Dunkelheit ist davon abzuraten, alleine oder
zu zweit durch die Stadte oder Ortschaften zu gehen.
Halten Sie sich besser in Gruppen auf und benutzen Sie
nach Einbruch der Dunkelheit Taxis. Beachten Sie hierzu
auch die Sicherheitshinweise des AuBenministeriums.


http://www.wetteronline.de/

FOTOGRAFIEREN
Beide Lander sind eine wahre Fundgrube fiir passionierte

Fotografen. Beachten Sie jedoch bitte, dass Sie beim
Fotografieren von Menschen sehr feinfiihlig vorgehen
sollten. Fragen Sie die Menschen, bevor Sie sie ablichten,
um Erlaubnis. Ein kleines, freundliches Gesprach hilft oft,
das Eis zu brechen und die Einheimischen fiir sich zu
gewinnen. Das Fotografieren in Museen ist fast uberall
untersagt. Es ist streng verboten, militarische Anlagen
und Uniformierte, Flughafen, Staudamme, Briicken,
Kraftwerke, Polizeistationen, Kontrollposten auf der
Strafe und Grenziibergange zu fotografieren.

ESSEN UND TRINKEN

Das Friihstiick variiert je nach Hotelstandard. Die meisten
Hotels bieten Brot, Butter, Marmelade, manchmal Honig
und Schmelzkase oder Omelett sowie Tee oder Kaffee
zum Friihstiick. In Hotels mit hohem Standard gibt es oft
Frihstiicksbuffet.

Senegal: Die senegalesische Kiiche gilt als die westafri-
kanische Kiiche, die sich am weitesten auslandischen
Einflissen geoffnet hat. So entdeckt man nordafrikani-
sche, franzosische oder auch portugiesische und libane-
sische Einflisse in vielen Gerichten. Als Grundnah-
rungsmittel dienen im Senegal hauptsachlich Hirse, Reis,
Couscous und SiiBkartoffeln. Dazu werden Saucen aus
Erdniissen oder Zwiebeln gereicht. Das Senegalesische
Nationalgericht ist thieboudienne, ein Reisgericht, das mit
Fisch und Tomatensauce besonders gern zu festlichen
Anlassen serviert wird. Ein weiteres traditionelles Gericht
ist Yassa Poulet oder Poisson, mariniertes Huhn oder
Fisch mit einer Sauce aus Zwiebeln, Knoblauch, Senfkor-
nern und Zitronensaft. Des Weiteren steht Mafe gern auf
dem Speiseplan, ein Lamm- oder Rindfleischragout mit
Erdnusssauce, das wahlweise auch mit Huhn, Fisch oder
Perlhuhn zubereitet wird. Die Serer essen besonders gern
das Couscous-Gericht Chere, das man auch in den Nach-
barlandern Mauretanien und Gambia haufig findet. Das
Kiistenland Senegal ist natiirlich auch reich an Fisch.
Seezunge, Thunfisch, Brassen, Barracuda, aber auch Mee-
resfriichte wie Krebse, Garnelen und Hummer sind sehr
beliebt. Im Landesinnern findet man haufig Flussharsche
auf der Speisekarte. In groBeren Orten gibt es iiberall
Mineralwasser zu kaufen. Sie sollten auf jeden Fall einmal
Bissap, ein leckeres Hibiskusbliitengetrank, probieren
oder Safte aus Ingwer, Tamarinden und je nach Saison
Baobab. Im iiberwiegend muslimisch gepragten Senegal
ist Tee sehr beliebt. Aber auch Bier wird hergestellt, die
am weitesten verbreitete Marke ist La Gazelle.

Gambia: Es gibt nur wenige typisch gambische Gerichte,
die Kiiche ist hauptsachlich vom Nachbarland Senegal
und von den nordafrikanischen Landern beeinflusst. Die
Gambier verwenden mit Vorliebe scharfen Chili und

Zwiebeln. Besonders an der Kiiste werden leckere Fisch-
und Meeresfriichtegerichte angeboten, besonders Barra-
cuda, Meerasche, Seezunge oder Korallenfisch, diese
werden mit Reis, Maniok oder SiiBkartoffeln serviert.
Ahnlich wie im Senegal sind Erdnusssauce und frisch
gerostete Erdniisse besonders beliebt. Typisch fiir Gam-
bia ist Domoda, ein Fleischeintopf mit Erdnusssauce und
Gemiise. GroRer Beliebtheit erfreut sich auch das Sisay
Yassa, in Zitronensaft und Zwiebeln mariniertes Hiuhn-
chen. Benachin ist ein Reisgericht mit getrocknetem Fisch
und Gemuse. Als kleiner Snack zwischendurch isst man
gerne Fish Cakes, gefiillte Teigtaschen. In groBeren Orten
gibt es uberall Mineralwasser zu kaufen. Das Haupt-
getrank der Gambier ist Ataya, ein griiner Tee. Daneben
werden Fruchtsafte und Bissap getrunken. In den Dorfern
ist Palmwein sehr beliebt. In europadisch gepragten Re-
staurants werden auch Flag Bier oder andere Sorten Bier
angeboten.

HINWEIS

Fir diese Reise sind eine normale Kondition und Gesund-
heit ausreichend, allerdings sollten Sie Hitze gut vertra-
gen. Die StraBenverhaltnisse sind tw. schlecht, was zu
langen Fahrzeiten fiihrt. Ev. kurzfristig erforderliche Pro-
grammanderungen vorbehalten.

Und noch etwas ... Senegal und Gambia sind wunderbare
Reiselander, doch in Afrika gehen die Uhren ab und zu
anders als in Europa. Eine Reise durch Westafrika erfor-
dert ein hohes MaR an Flexibilitat und Toleranz, westliche
MafRstabe in Bezug auf Service, Plinktlichkeit, Komfort,
Hygiene und dergleichen konnen hier nicht angelegt
werden. Obwohl wir bei unserer Wahl der Fahrzeuge auf
ihren guten Zustand achten, konnen Reifen- oder andere
Pannen passieren. Die Qualitat der StraRen kann sich
binnen kiirzester Zeit durch widrige Wetterumstande
andern und Strecken unpassierbar machen. Wir tun unser
Moglichstes, um einen reibungslosen Ablauf lhrer Reise
zu gewahrleisten, doch sollte es einmal zu Verzogerungen
kommen, bitten wir um Ihr Verstandnis. Technische Man-
gel in den Hotelzimmern oder Service-Unzulanglichkeiten
wie fehlende Handtiicher sind oft in wenigen Minuten
beseitigt, sprechen Sie mit lhrer Reiseleitung!



WEITERE INFORMATIONEN

Nahere Informationen zu Senegal und Gambia finden Sie
unter anderem unter:

https:/ /www.bmeia.gv.at/reise-
services/reiseinformation/land/senegal

https:/ /www.bmeia.gv.at/reise-
services/reiseinformation/land/gambia

Mit freundlichen Griifsen
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PASSDATEN

Fur die Erstellung einer Passdatenliste benotigen wir bitte von jedem
Reiseteilnehmer folgende Daten:

REISE:

TERMIN:

NAME - exakt laut Reisepass:

GEBURTSDATUM:

GEBURTSORT:

NATIONALITAT:

PASSNUMMER:

AUSSTELLUNGSDATUM:

GULTIG BIS:

AUSSTELLENDE BEHORDE:

TELEFONNUMMER (mobil):

Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Name (auch Vorname) exakt
dem Reisepass (maschinenlesbare Zeile) entspricht!

Wir ersuchen um umgehende Retournierung dieses Formulars!
Vielen herzlichen Dank!




