Skandinavien
Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre An-
meldung zu einer Reise nach Skandinavien und
freuen uns, dass Sie sich fiir eine Reise von

Kneissl Touristik entschieden haben.

DANEMARK

Flache: 43.000 km?

Einwohner: 5,87 Mio.

Bevolkerungsdichte: 130 Einw. pro km?

Hauptstadt: Kopenhagen

Staatsform: Parlamentarische  Monar-
chie, EU-Mitgliedsland

Staatsoberhaupt: Konigin Margrethe I,

Sprachen: Danisch (auf den Fardern:
Fardisch)

Telefonvorwahl: +45

NORWEGEN

Flache: 385.000 km?

Einwohner: 5,4 Mio.

Bevolkerungsdichte: 14 Einw. pro km?

Hauptstadt: Oslo

Staatsform: Parlamentarische Monar-
chie, Nicht-EU Mitgliedsland

Staatsoberhaupt: Konig Harald V.

Sprachen: Norwegisch (Bokmal,
Nynorsk), Samisch

Telefonvorwahl: +47

SCHWEDEN

Flache: 447.000 km?

Einwohner: 10,5 Mio.

Bevolkerungsdichte: 23 Einw. pro km?

Hauptstadt: Stockholm

Staatsform: Parlamentarische  Monar-
chie, EU-Mitgliedsland

Staatsoberhaupt: Konig Carl XVI. Gustaf

Sprachen: Schwedisch, Finnisch,
Samisch

Telefonvorwahl: +46

FINNLAND

Flache: 338.500 km?

Einwohner: 5,5 Mio.

Bevolkerungsdichte: 16 Einw. pro km?

Hauptstadt: Helsinki

Staatsform: Parlamentarische Republik,
EU-Mitgliedsland

Staatsoberhaupt: Prasident Sauli Niinist6

Sprachen: Finnisch, Schwedisch

Telefonvorwahl: +358
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EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger bend-
tigen fiir die Einreise in die skandinavischen Lan-
der einen fiir die Dauer des Aufenthalts giiltigen
Reisepass oder einen giiltigen Personalausweis.

Von den meisten Fluglinien wird - abweichend von
den o.a. Informationen - mittlerweile ein giiltiger
Reisepass verlangt.

Kinder bendtigen seit Juni 2012 einen eigenen
Reisepass.

Uber die weiteren aktuellen Einreisebestimmun-
gen in Bezug auf Corona informieren wir Sie recht-
zeitig vor Abreise.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNG
Danemark

Osterr. Botschaft
Se¢lundsvej 1

DK-2100 Kopenhagen
Tel: 0045 - 39 29 41 41

Deutsche Botschaft
Goteborg Plads 1
DK-2150 Kopenhagen
Tel: 0045 - 35 4599 00

Norwegen

Osterr. Botschaft Deutsche Botschaft

Thomas Heftyes Gate 21 Oscarsgate 45
N-0258 Oslo
Tel: 0047 - 23 27 54 00

N-0264 Oslo
Tel: 0047 - 22 54 02 00

?ourls

Studien Erlebnis Reisen


https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_K%C3%B6nige_D%C3%A4nemarks
https://de.wikipedia.org/wiki/Margrethe_II._(D%C3%A4nemark)
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_K%C3%B6nige_von_Schweden
https://de.wikipedia.org/wiki/Carl_XVI._Gustaf
https://de.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A4sident_der_Republik_Finnland
https://de.wikipedia.org/wiki/Sauli_Niinist%C3%B6

Schweden

Osterr. Botschaft Deutsche Botschaft
Kommenddrsgatan 35/V  Skarpdgatan 9

S-114 58 Stockholm S-115 27 Stockholm
Tel: 0046 -8-6651770 Tel: 0046 -8-6701572

Finnland

Osterr. Botschaft
Unioninkatu 22 Krogiuksentie 4b
FIN-00130 Helsinki FIN-00340 Helsinki
Tel: 00358 - 9 - 68 18 60-0 Tel: 00358 - 9 - 458 580

Deutsche Botschaft

GESUNDHEITSVORSORGE

Die arztliche Versorgung ist in Norwegen ausge-
zeichnet. Es besteht ein Sozialversicherungsab-
kommen mit Osterreich. Die E-Card der &sterrei-
chischen Sozialversicherungstrager enthalt auch
die im EU/EWR-Raum giiltige europaische Kran-
kenversicherungskarte (EKVK).

Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport sollte aber
dennoch in Betracht gezogen werden.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regel-
maRig bendtigen

* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

* Schmerzmittel

* Tabletten gegen Durchfall, Verstopfung, Darmin-
fektion

* kreislaufunterstiitzende Mittel

* Pflaster, elastische Binden, Desinfektionsmittel

* kuhlendes Gel gegen Insektenstiche

FLUG

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam
mit Ihren endgultigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche
vor Abreise.

Da sich unsere Reiseleiter teilweise bereits in
Norwegen aufhalten bzw. von einem anderen
Flughafen fliegen, erfolgen die Fliige bei manchen
Reisen ohne Reiseleitung.

Fur die Buchung Ihres Fluges benétigen wir bitte
Ihren vollstandigen Namen exakt lt. Reisepass.

Bitte kontrollieren Sie diesen sofort nach Erhalt
der Buchungsbestatigung. Etwaige Anderungen bei
der Fluglinie sind kostenpflichtig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Bei Austrian Airlines oder Lufthansa konnen Sie
Ihren Sitzplatz im Rahmen des Online-Check-ins
(ab 47 bzw. 23 Stunden vor Abflug) kostenfrei vor-
reservieren.

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maxi-
mal 1 Gepackstiick mit max. 23 kg und einer Ma-
ximaldimension (Lange + Breite + Hhe) von 158 cm
beschrankt ist. Ist Ihr Gepack schwerer als 23 kg
oder groRer als 158 cm fallen Zusatzgebuhren an.

HANDGEPACK

Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick
Handgepack mit den maximalen Ausmafen von 55
X 40 x 23 cm an Bord nehmen. Duty-free-Einkaufe
sind davon nicht betroffen.

Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack liegt
bei 8 kg. GroRere und/oder schwerere Gepackstii-
cke werden vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medika-
mente sowie verderbliche oder zerbrechliche
Gegenstdnde im Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen,
Messer und spitze/waffendahnliche Gegenstande
werden bei Sicherheitskontrollen abgenommen
und sind nicht mehr zuriickzubekommen.
Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Pro-
dukte in dhnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays,
Shampoos, Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta)
diirfen nur in Behdltern bis 100 ml in einem
durchsichtigen und wieder verschlieBbaren Plas-
tikbeutel mit max. 1 L Fassungsvermdgen mitge-
nommen werden!

Bitte achten Sie darauf, dass lhre Duty-Free-
Einkaufe eingeschweillt werden, da sie ansonsten
in die 100 ml-Regelung fallen und Ihnen bei der
Sicherheitskontrolle abgenommen werden (z.B.
bei Umsteige-Verbindungen).

TRANSPORT/SITZPLATZ

Wir sind bei vielen unserer Skandinavien-Reisen
mit einem Reisebus mit ****Sjtzabstand, verstell-
baren Sitzen und Bordtoilette unterwegs, teilwei-
se auch mit einem oOrtlichen Reisebus (je nach
Leistungsbeschreibung).

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung be-
kannt gegeben und gelten fiir die gesamte Reise-
dauer. Die Sitzplatze ABCD befinden sich in Fahrt-
richtung von links nach rechts. Je friiher Sie bu-
chen, desto weiter vorne kann lhr Sitzplatz im Bus
reserviert werden.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbe-
aufsichtigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu
Einbruchdiebstihlen kommen. Weder unser Part-



nerbetrieb, unsere Versicherung noch lhre Reise-
versicherung haften fiir Diebstihle von Geld und
Wertgegenstianden, die im Fahrzeug zuriickgelas-
sen werden (wie Handy, Kamera, Tablet, etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalprei-
sen keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfeh-
len lhnen den Abschluss einer Reiseversicherung
der Europaischen Versicherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versiche-
rung abschlieBen wollen, tritt der Stornoschutz
erst 10 Tage nach Abschluss der Versicherung in
Kraft.

WAHRUNG

In Skandinavien gibt es keine Beschrankung fiir
die Ein- und Ausfuhr von in- und auslandischer
Wahrung.

Wahrungseinheiten

Danemark:

1 Danische Krone =100 Ore

10 DKK= ca. € 1,342
1€ = ca. DKK 7,444
Norwegen:

1Norweg. Krone =100 Ore

10 NOK = ca. € 0,949
1€ = ca. NOK 0,908
Schweden:

1 Schwed. Krone =100 Ore

10 SEK = ca. € 0,893
1€ = ca. SEK 11,168
Finnland:

1 Euro =100 Cent

Stand: Februar 2023
In allen skandinavischen Ldndern muss in der
jeweiligen Landesw&hrung bezahlt werden.

In Skandinavien ist es problemlos moglich, Bar-
geld mit Ihrer Maestrokarte und Code am Banko-
mat zu beheben.

AuBerdem sind Kreditkarten in Skandinavien viel
iblicher als bei uns und werden fast tberall und
auch schon fiir kleinste Betrage akzeptiert. Oft
wird allerdings ein PIN-Code benétigt.

Bitte beachten Sie, dass in manchen Hotels be-
reits ganzlich auf bargeldlosen Zahlungsverkehr
umgestellt wurde.

Die Wechselspesen im Norden sind viel hoher als
in Osterreich/Deutschland.

Sollten Sie trotzdem lieber einen kleinen Betrag
an Fremdwahrung mitnehmen wollen, empfehlen
wir lhnen bereits in Osterreich einen kleinen Be-
trag in die verschiedenen Fremdwahrungen zu
wechseln.

Taschengeld bendtigen Sie fir nicht inkludierte
Mahlzeiten, Getranke, zusatzliche Eintritte und
Trinkgelder.

TRINKGELD

Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in
unserem Reisepreis nicht inkludiert.

In den skandinavischen Landern ist Trinkgeld eher
uniiblich. Eine Ausnahme stellt Schweden dar. In
Restaurants gelten 10 % als angemessen.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass
einzelne Leistungen, die nicht in Anspruch ge-
nommen werden, nicht riickerstattet werden kon-
nen.

Das Preisniveau in Skandinavien ist generell hoher
als in Osterreich/Deutschland. Gerne diirfen wir
lhnen nachstehend ein paar Preisbeispiele fiir
Norwegen geben - in den anderen skandinavi-
schen Landern sind die Preise ahnlich bzw. etwas
giinstiger.

Unverbindliche Richtpreise:

IM RESTAURANT

0,4 | Bier NOK 60 - 70,-

0,125 | Wein NOK 70- 90,--
1 Mineralwasser NOK 30 - 45,--
1 Limonade NOK 35- 45,--
1 Kaffee NOK 30- 40,--
1 Pizza Margaritha NOK 140 - 165,--
IM SUPERMARKT

1 FL. Bier NOK 20 - 30--

1l Limonade NOK 20 - 30,--
1l Mineralwasser NOK 10 - 20,--
1Joghurt NOK 6- 10,--
1 kg Apfel NOK 20 - 30,--

1 kg Bananen NOK 20 - 30,--
1 Hotdog NOK 25- 40,--
1 Sandwich NOK 40 - 60,--

1 Briefmarke (Postkarte) NOK 13,-

Die oben angefiihrten Preise kdnnen von Siiden
nach Norden variieren. Wie bei uns gibt es auch in
Norwegen giinstigere und teurere Restaurants
bzw. Supermarkte.



KLIMA

Viele Leute haben eine falsche Meinung vom Kli-
ma in Skandinavien. Aufgrund des Golfstromes,
der erwarmtes Meerwasser zur norwegischen
Kiiste bringt, wird es deutlich warmer, als es die
geographische Lage vermuten lieBe. Im Siiden
Skandinaviens kann es im Sommer fast so heif3
werden, wie in Mitteleuropa, im Norden bleiben
die Temperaturen etwas gedampfter. Grundsatz-
lich sollte man sich auf jedes Wetter einstellen
und entsprechende Kleidung mitbringen (T-Shirts,
Pullover, wind- und wetterfeste Jacke, Kopfbede-
ckung,...).

DURCHSCHNITTSLICHE TAGESTEMPERATUREN:

Mai Juni Juli Aug
Kopenhagen 13,4 16,8 17,4 16,6
Stockholm 13,8 18,1 18,0 16,5
Oslo 13,5 18,1 19,3 18,3
Trondheim 10,5 13,2 15,3 14,9
Tromso 6,1 11,0 13,7 12,5
Helsinki 13,7 18,9 20,5 19,1
MITTERNACHTSSONNE

Im Hochsommer steht in Nordskandinavien die
Sonne standig iiber dem Horizont. Am 70. ndrdli-
chen Breitengrad ist dies langer als zwei Monate
der Fall.

Aber auch im siidlichen Skandinavien wird es in
dieser Zeit nachts nicht richtig dunkel. Es herrscht
lange Abenddammerung, die bald in Morgendam-
merung lbergeht. Der Korper stellt sich schnell
auf die ununterbrochene Helligkeit ein und
braucht dann auch weniger Schlaf als gewdhnlich.

Die Mitternachtssonne sieht man (bei klarem

Himmel) in:

Bodo 46. - 8.7.
Narvik 25.5. - 18.7.
Tromso 20.5. - 20.7.
Hammerfest 16.5. - 27.7.
Nordkap 13.5. - 29.7.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG
* fiir die Aufenthaltsdauer giiltiger Reisepass
* geniigend FFP2-Masken, Mund-Nasen-Schutz
* Ausdruck des elektronischen Flugtickets
+  Zahlungsmittel (Bargeld, Maestro/Bankomat-
und/
oder Kreditkarte mit PIN-Code)
*  Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte
* Versicherungspolizze (falls abgeschlossen)
* bequeme Kleidung fiir den Aufenthalt im Hotel
* warme Hemden, Pullover, Hosen

* T-Shirts und leichtere Kleidung

* Anorak oder warme, wetterfeste Kleidung

* Regenschutz

* Kopfbedeckung zum Schutz gegen Regen, Wind
und Sonne

* feste, bequeme Schuhe, ev. leichte Schuhe fiir
abends

* Sonnenbrille

* av. Schlafmaske (helle Nachte)

* falls erforderlich: Brille, Reservebrille,
Kontaktlinsen

* Sonnenschutzmittel, Lippenschutz

* Fotoapparat oder Filmkamera

* geniigend Speicherkarten

* Reservebatterien, -akkus, Ladegerate

* Notizblock und Schreibzeug

* ev. Badeanzug/Badehose

* Reisefiihrer, Landkarte

* Insektenschutzmittel

* ev. Gelsenstecker

* Papiertaschentiicher

* Nahzeug

* Wecker

* kleines Gepackstiick (fiir den Bus und fir die
Fahruberfahrt)

* av, Jausenbrett und Besteck (fiir die Mittagsver-
pflegung, Snacks, Joghurts,...)

* ev. MP3-Player

Da sich das Wetter in Skandinavien rasch andern
kann, ist es ratsam, sich in mehreren Schichten zu
kleiden (T-Shirt, Pullover, Jacke).

Grundsatzlich hangt die Wahl der Bekleidung fiir
einen Skandinavienurlaub von den geplanten
Aktivitaten und der Reiseart ab.

Auch in Skandinavien kann es im Sommer heif3
werden. Kurze Hose, Sommerkleid, Sonnen- und
Miickenschutzmittel gehdren deshalb ebenso ins
Gepack wie Regenkleidung und ein warmer Pullo-
ver. Wenn man ganz in den Norden oder ins Hoch-
gebirge will, sollte man ruhig noch ein paar zu-
satzliche warme Sachen einpacken. Gute (feste
Schuhe) lohnen sich auf jeden Fall.

NETZSPANNUNG
In allen 4 Landern gilt 220 Volt (50 Hz) Wechsel-
strom. Ein Adapter ist nicht notwendig.

ZEITUNTERSCHIED

Danemark, Norwegen und Schweden liegen, wie
Osterreich und Deutschland, in der mitteleuropéi-
schen Zeitzone (MEZ). In Finnland gilt osteuropai-
sche Zeit (OEZ = +1Std). Alle vier Lander haben
wahrend des gleichen Zeitraums Sommerzeit wie
in Mitteleuropa, also von Ende Marz bis Ende Ok-
tober.



Danemark: Wien 12:00 Uhr Kopenhagen 12:00 Uhr
Norwegen: Wien 12:00 Uhr Oslo 12:00 Uhr
Schweden: Wien 12:00 Uhr Stockholm 12:00 Uhr
Finnland: Wien 12:00 Uhr Helsinki 13:00 Uhr

ESSEN UND TRINKEN

In Norwegen sind Lebensmittel in der Regel teurer
als in Osterreich und Deutschland. Der Preisunter-
schied ist aber langst nicht so groB, wie oft be-
hauptet wird. Skandinavische Lebensmittel haben
einen hohen Qualitatsstandard.

Weine und Spirituosen sind erheblich teurer als in
Mitteleuropa, wobei alkoholfreie Getranke und
Bier in Pils-Starke einen geringeren Preisunter-
schied aufweist.
In den meisten skandinavischen Cafés gilt meist
Selbstbedienung.

Norwegische Spezialititen:

Rgmmegrot (Rahmbrei mit Zimt und Zucker oder
mit getrocknetem Fleisch), Rakgrret (vergorene
Lachsforelle mit Kartoffeln), Pinnekjott (getrock-
nete und gesalzene Lammrippchen), div. Fischge-
richte, Stockfisch, etc.

Danische Spezialitaten:

Dansk bgf (Rinderfrikadelle mit Zwiebel),
Smgrrebrgd, Gebratene Scholle, gekochter Dorsch,
gebratener Aal, etc

Schwedische Spezialitaten:

Eingelegter Hering, Janssons frestelse (Auflauf aus
Anschovis, Zwiebeln, Kartoffeln und Sahne), Ge-
bratener Hering mit Kartoffelpiiree, Graved Lachs
mit Senf-Dill-Sauce, Rentierfleisch, etc.

Finnische Spezialitaten:

Karjalanpiirakka (karelische Pirogen mit Eibutter),
Karjalanpaisti (karelischer Fleischeintopf), Ren-
tierzunge, Rentiersteak, diverse Russische Spezia-
litaten, Fischgerichte, Kalakukko (Roggenbrot mit
eingebackenen Stiicken Fisch und Speck), etc.

REISEKOMBINATIONEN

Einige unserer langeren Reisen konnen auch in
Teilen gebucht werden.

Es kann daher sein, dass manche Teilnehmer erst
spater zur Gruppe kommen bzw. andere die Grup-
pe friher wieder verlassen. Die Reisegruppen
bestehen daher nicht immer durchgehend aus den
gleichen Reisegasten.

WEITERE INFORMATIONEN
Danisches Fremdenverkehrsamt
GlockengieRerwall 2

D-20095 Hamburg

Tel: 01805-326463
www.visitdenmark.com

Norwegisches Fremdenverkehrsamt
Caffamacherreihe 5

D-20355 Hamburg

Tel: 0049 (0) 40 22 94 150
www.visitnorway.com

Schwedisches Fremdenverkehrsamt
GroRe BackerstrafRe 10

D-20459 Hamburg

Tel.: 0049 (0) 40 3255 13 10
www.visitsweden.com

Finnische Zentrale fiir Tourismus
Porkkalankatu 1, ¢c/o Finpro

P.O. Box 358, 00181 Helsinki

Tel: 00358 50/4333 093



CORONA-REGELN

Ab 2023 fallt bei unseren Reisen innerhalb Euro-
pas die 2G Regelung als Buchungsvoraussetzung.
Bei Fernreisen wird es dort weiterhin die 2G- bzw.
1G-Regel geben, wo dies behdrdlich vorgeschrie-
ben ist.

Diese Erleichterung gilt bis auf Weiteres vorbe-
haltlich einer etwaigen Anderung von Landesbe-
stimmungen.

Sollten die Einreisebestimmungen wieder ver-
scharft werden und die Reise fiir Personen ohne
validen Impfschutz -(griinen Pass) nicht moglich
sein, sind kostenlose Stornierungen nicht moglich.
Tagliche Testungen (im Rahmen von 3G) sind bei
Gruppenreisen logistisch nicht durchfiihrbar. Wir
empfehlen einen validen Impfschutz.

WICHTIG: Bei Erkaltungssymptomen miissen Sie im
Bus eine Maske tragen.

Sollten Sie wdhrend der Reise positiv auf das
Coronavirus getestet sein, werden wir Sie vorsorg-
lich von der Gruppe separieren und in einem Ho-
tel unterbringen. Je nach Infektionsverlauf werden
wir Sie rasch (wenn Sie symptomfrei sind) oder
spater heimbringen, Sie kdnnen sich auf unsere
Unterstiitzung verlassen. Der konkrete Ablauf
hangt aber von den aktuellen Anforderungen des
jeweiligen Landes / Befdrderungsunternehmen
ab.

WICHTIG: Damit Ihnen keine Kosten fiir die geson-
derte Unterbringung entstehen, empfehlen wir

dringend den Abschluss der Versicherung ,Kom-
plettschutz“ der Europaischen Versicherung mit
einer max. Deckung fiir Zusatziibernachtungen bis
€ 1500,-. (Stand Nov. 2022

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu
haben. Sollte es dennoch Fragen geben, zogern
Sie nicht, uns anzurufen. Wir stehen lhnen jeder-
zeit gerne fiir Auskiinfte zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griif3en

1hr Kneissl Touristik Team

Kncissl

Touristik



PASSDATEN

Fur die Erstellung einer Passdatenliste benotigen wir bitte von jedem
Reiseteilnehmer folgende Daten:

REISE:

TERMIN:

NAME - exakt laut Reisepass:

GEBURTSDATUM:

GEBURTSORT:

NATIONALITAT:

PASSNUMMER:

AUSSTELLUNGSDATUM:

GULTIG BIS:

AUSSTELLENDE BEHORDE:

BERUF:

TELEFONNUMMER (mobil):

Bitte achten Sie darauf, dass lhr Name (auch Vorname) exakt
dem Reisepass (maschinenlesbare Zeile) entspricht!

Wir ersuchen um umgehende Retournierung dieses Formulars!
Vielen herzlichen Dank!!



